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en la margen izquierda, mds abrupta, se asientan encinares querenciosos de sol; en la derecha, una amplia vega con
sotos y praderas secularmente manejados por el hombre. El sendero ofrece ademads la posibilidad de conocer de cerca . — Valleierio )
algunos de los pueblos del municipio de Cuadros.

Sotos, vegas y praderas

En su curso medio, la orilla derecha del Bernesga se des-
pliega en un sinfin de pastos y praderas encharcadas, huertos y
sotos, delimitados por sebes o setos naturales, resultado del lento
discurrir del tiempo y de la intervencién del hombre. En las sebes
se entremezclan multitud de arbustos como las zarzas, con sal-
gueras o paleras, arboles que constituyen un robusto esqueleto al
que lianas y plantas trepadoras lanzaran sus zarcillos y anclajes
para formar un linde vivo en el que pajarillos, insectos y pequefios
mamiferos como topillos y ratones encuentran refugio.

Ruta
LOS CAMPOS DEL BERNESGA

Ruta Completa: 10 Km = 2,5 Horas
Dificultad: Baja

Recomendaciones y advertencias:
*Es aconsejable llevar ropa y calzado apropiados.

+ Cuando en la zona haya ganado, no deje suelto a su
perro, puede asustar a los rebarios.

+ Por respeto al entorno y a otros posibles visitantes, se
recomienda no dar voces ni llevar aparatos que produzcan
ruidos estridentes.

* La recogida de residuos es costosa en estas zonas.
Procure llevar su basura de regreso y depositarla en
contenedores.

* Conviene protegerse del sol utilizando sombreros o gorras
y protectores solares.

* Ademas de para senderismo, la ruta ofrece inmejorables
condiciones para bicicleta de montafa.

EZE.E Perfil de la ruta

4 Muro con bardas en Cuadros
Encinas al sol

La encina, arbol resistente y longevo, con gruesos y
retorcidos troncos grises y frondes verde ceniciento, se
entremezcla con el roble; conformando un peculiar bosquete
que ocupa las escarpadas lomas soleadas que acompanan
al Bernesga por su orilla izquierda. Este monte ha sido secu-
larmente aprovechado por los pobladores del valle, que en él
obtenian pastos para el ganado, frutos y madera para lefias
y carbon vegetal.
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El Bernesga marca el trazado de esta placentera ruta. La desigual topografia de sus orillas, acentiia algunas diferencias: ) ~\/

Desde el pasado...

Entre la vega y los montes, paralelos siempre al cauce del
Bernesga, los pueblos del ayuntamiento de Cuadros acentuan

el caracter longitudinal del valle.

Tierra, piedra, ladrillo, madera y teja arabe, sabiamente
combinados y trabajados con el esfuerzo de las gentes,
resultan en casas labriegas con patio central, muros o cercas
todavia protegidas con bardas y otras construcciones como
molinos y batanes.

Molino en Santibdriez
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Cualquiera de los
pueblos, por los
que discurre la
ruta, sus calles y
plazas, fuentes,
muros, puertas y
ventanas, testi-
monian tiempos
pasados. Las lus-
trosas pledras guardan los rumores de
la vida cotidiana marcada por el paso de
las estaciones, el trabajo en el campo, la
atenciéon del huerto y el ganado, la
subida al monte o el viaje cada miér-
coles al mercado de Leon, ciudad con la
que mantienen estrechas relaciones,
como pueblos de su alfoz.
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- Travesal; n®100 La Seca, Valle de La Huelga;
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Se ha editado un folleto con informacion detallada sobre la ruta, disponible en CUATRO VALLES

l RUTA

Servicios Ambientales, S.L. 987 875 907 » www.tomeroyromillo.com » Textos: Marta Ferrero y Gelu Belinchén # Fotografias: Ordofio Llamas ® Dibujos: Luis Frechilla ® Maquetacion: {:- ESTRATEGIA

‘omero y Romillo

Realizacion:



