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1 Antecedentes y datos generales.

Se redacta el presente Proyecto de reforma de la instalacion eléctrica en baja tension del Alumbrado
Publico en varias calles de las localidades de Campo de Santibafiez y Santibafiez perteneciente al Término
Municipal de Cuadros, en la provincia de Ledn.

Con este proyecto se pretende mejorar los niveles de alumbrado de la localidad, consiguiéndose ademas
una mejora importante en el rendimiento energético de la instalacién de alumbrado publico.

Las obras se encuentran enmarcadas en el plan de mejora del alumbrado, con el objetivo de mejorar la

eficiencia energética de todo el alumbrado de la localidad.

1.1 Objeto y finalidad de la memoria

El objeto del proyecto es la definicion, justificacion y valoracién de los diferentes elementos que
componen la instalacién eléctrica en B. T. del servicio de alumbrado publico.

La finalidad del proyecto es obtener la aprobacidn para la ejecucién y puesta en servicio de la Consejeria
de Industria, Comercio y Turismo de la Junta de Castilla y Leén, de la Compafiia Suministradora de Energia
Eléctrica y del resto de Organismos competentes.

Asi mismo este proyecto tiene como objeto, el servir de base para la realizacién de los trabajos por parte

de la empresa instaladora.

1.2 Agentes
Promotor: Nombre: AYUNTAMIENTO DE CUADROS
CIF: P-2406300-J
Direccion: CALLE REAL, 108
Localidad: 24620 - CUADROS (LEON)
Ingeniero: Nombre: Fernando Vélez Sanchez
Colegiado: N21.716 COPITILE
Direccidn: C/ Covadonga, n2 2
Localidad: 24.004 - Ledn
NIF: 71.417.499-S

El presente documento es copia de su original del que es autor el Ingeniero D. Fernando Vélez Sanchez. Su utilizacion total o
parcial, asi como cualquier reproduccién o cesion a terceros, requerira la previa autorizacién expresa de su autor, quedando en todo caso
prohibida cualquier modificacion unilateral del mismo.
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13

Emplazamiento

El emplazamiento de las obras se corresponde con varias calles de la localidades de Santibafiez y Campo

de Santibafiez.

14

Actuaciones

e La sustituciéon completa de las luminarias actuales, por otras de tecnologia LED, mds moderna y de
menor consumo que las actuales.

e La sustitucidn de palomillas deterioradas.

e Lasustitucion de las luminarias colocadas en las columnas y baculos que se encuentran en buen estado.

e La sustitucidn completa de faroles con ldmpara de Vapor de mercurio por otros con tecnologia LED.

e La sustitucion de las lineas de distribucidn eléctrica por cables unipolares o multipolares de cobre de

tension asignada 0,6/1kV cumpliendo las exigencias de la normativa actual.

Ademds, se tendrd en cuenta lo siguiente:

e No se prevé la modificacidn de la posicidn actual de los puntos de luz.

e Cuando sea necesario la sustitucién de baculos por columnas, se situaran siempre que sea posible en el
mismo lugar, por lo que no se modificaran los afectados por las instalaciones.

e Dado que no se modifica la posicion de las luminarias, se tendrd encuentra la interdistancia existente
entre ellas (30 - 35 metros) y la altura a la que se encuentran colocadas las luminarias (8 metros).

e La disposicion de luminarias las se puede ver en los planos correspondientes, debiendo asegurar una

correcta iluminacion de esquinas y cruces.

2 Normativa de aplicacion

Para la elaboracion del proyecto, asi como para la ejecucion de la instalacidn eléctrica se han tenido en cuenta:

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn (Real Decreto 842/2.002 de 2 de Agosto) e Instrucciones
Técnicas Complementarias (ITC-BT 01 a 51).

Real Decreto 1890/2008 de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de eficiencia
energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones Técnicas Complementarias EA-01
aEA07.

Real Decreto 1.955/2.000 de 1 de diciembre, por el que se regulan las actividades de transporte,
distribucién, comercializacion, suministro y procedimiento de autorizacién de instalaciones de energia
eléctrica.

Real Decreto 2642/1985 de 18 de Diciembre (B.O.E. de 24.1.86) sobre Homologacién de columnas y
baculos.

Real Decreto 401/1989 de 14 de Abril, por el que se modifican determinados articulos del Real Decreto

anterior (B.O.E. de 26.4.89).
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Orden de 16 de Mayo de 1989, que contiene las especificaciones técnicas sobre columnas y baculos
(B.O.E. de 15.7.89).

Orden de 12 de Junio de 1989 (B.O.E. de 7.7.89), por la que se establece la certificaciéon de conformidad
a normas como alternativa de la homologacion de los candelabros metélicos (baculos y columnas de
alumbrado exterior y sefializacién de trafico).

Normas y directrices particulares de la Compafiia Suministradora.

Instrucciones de la Junta de Castillay Ledn.

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto1627/1997 de 24 de Octubre de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril de 1997, sobre Disposiciones minimas en materia de sefializacién
de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 773/1997 de 30 de Mayo de 1997, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Condiciones impuestas por los Organismos Publicos y Ordenanzas Municipales.

En general, todo tipo de Reglamento o Normas en vigor que le afecte durante el transcurso de la obra.

2.1 Cumplimiento del reglamentario de la instalacién eléctrica existente

No se prevé la reforma de la instalacién eléctrica asociada al alumbrado, ya que se trata de una instalacion

eléctrica en funcionamiento y en la que se prevé una reduccién de potencia. Por tanto la instalacién eléctrica

asociada, tomando las medidas correctoras que se describen en proyecto, es valida para asumir una reduccién

de potencia. En concreto:

Sobre el cableado existente:

o No se modifica el trazado de la instalacion.

o Dado que no se modifican las secciones existentes y se reduce considerablemente Ila
potencia instalada, podemos decir que la intensidad que circulard por los conductores sera
mucho menor que la circula en la actualidad, con lo que el técnico que suscribe considera
adecuadas las secciones instaladas.

o Se proyectan pequefias medidas correctoras necesarias, descritas en proyecto para mejorar
la seguridad de la instalacién.

o

Sobre los elementos de proteccién:

Se proyectan luminarias Clase Il para mejorar la seguridad de las personas.
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e Sobre la justificacién reglamentaria, indicar que el Reglamento electrotécnico de Baja Tensién

aprobado por Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, en su articulado, indica:

o EnlalTC 01 definiciones, se indica:

POTENCIA PREVISTA O INSTALADA

respectivamente.

Dado que se mantiene la seccién de los conductores y no se varia el calibre de las protecciones del
cuadro general, no se varia la potencia maxima que es capaz de suministrar la instalacion. Por tanto
la potencia que instalacion es susceptible de recibir no se varia, lo que si que varia es la potencia

demanda por la instalacién ya que los receptores proyectados consumen una potencia

sensiblemente menor.

o EnlalTC04:

Potencia maxima capaz de suministrar una instalacion a los equipos y aparatos
conectados a ella, ya sea en el disefio de la instalacion o en su ejecucion,

3.2. Asimismo, requeriran elaboracion de proyecto las ampliaciones y modificaciones de las

instalaciones siguientes:

a) Las ampliaciones de las instalaciones de los tipos (b,c,g.i,j,l,m) y modificaciones de

importancia de las instalaciones sefialadas en 3.1;

3. INSTALACIONES QUE PRECISAN PROYECTO

3.1. Para su ejecucién, precisan elaboracién de proyecto las nuevas instalaciones siguientes:

Grupo Tipo de Instalacion

Limites

k - Instalaciones de alumbrado exterior.

Dado que no se modifica la potencia instalada, y por tanto el reglamento no considera que se trate

de una reforma de importancia, y la instalacidon no se amplia, no serad necesaria la redaccién de

proyecto eléctrico especifico.

o Se contempla en proyecto la realizacién de una inspeccién por Organismo de Control

P> 5 kW

nuaws|dng

Autorizado de la instalacién eléctrica asociada al alumbrado que de cumplimiento

reglamentario a la ITC-05 del REBT

4.2 Inspecciones periodicas.

Seran objeto de inspecciones periddicas, cada 5 anos, todas las instalaciones
electricas en baja tension que precisaron inspeccion inicial, segun el punto 4.1
anterior, y cada 10 afos, las comunes de edificios de viviendas de potencia total

instalada superior a 100 kW.

En punto 4.1
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h) Instalaciones de alumbrado exterior con potencia instalada superior 5 kW.

Por tanto, el técnico que suscribe entiende:

e Que el alumbrado publico del Ayuntamiento de Cuadros se encuentra en funcionamiento y por tanto la
instalacion, necesariamente, fue autorizada por el érgano competente, mediante el procedimiento en
vigor en el momento de su puesta en marcha.

e Que la sustitucién completa de luminarias abiertas existentes por otras mas modernas (cerradas, de
clase Il y de menor potencia) mejora la seguridad de la instalacién existente, ya que se colocan
luminarias cerradas de clase Il. Ademas disminuye considerablemente la potencia instalada con lo que
la intensidad que va a circular por los conductores sera menor.

e Se realizaran pequefias intervenciones en la instalacion eléctrica para mejorar la seguridad de la
instalacién existente.

e Que segun el reglamento de baja tension, no se modifica la potencia instalada ya que no se modifica ni
el calibre del interruptor general ni la seccidn de los conductores, y por tanto la potencia que instalacién
es susceptible de recibir no varia aunque los receptores consuman menor potencia. La reduccién de
potencia de los receptores de una instalacion no conlleva la realizacion de proyecto eléctrico
justificativo.

e lainstalacion eléctrica asociada al alumbrado publico de Cuadros, serd objeto de inspeccion periddica

por parte de Organismo de Control Autorizado, el cual emitira certificado de inspeccién.

3 Justificacion del proyecto

En cumplimiento de lo indicado en la instruccién ITC-EA-05 del REAL DECRETO 1890/2008,
Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior, requeriran proyecto las nuevas
instalaciones de alumbrado exterior con una potencia superior a 5 KW por lo que requerira proyecto y Direccidn
de obra realizada por Técnico Competente.

La instalacion que nos ocupa requerird ademas de una inspeccion inicial por parte de Organismo

de Control Autorizado, ya que se trata de un alumbrado publico con potencia superior a 5 Kw de potencia.

4 Descripcion de la instalacion

4.1 Compaiiia suministradora

La energia eléctrica sera suministrada por la red eléctrica de la compaiiia Iberdrola Distribucidn
Eléctrica S.A.U. El suministro de la energia eléctrica se tomara de la red en baja tensién de la urbanizacion, en el

lugar que se indica en el plano correspondiente, realizdndose la acometida en B. T.
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4.2 Empresa instaladora

Esta instalacion Unicamente podra ser ejecutada por una Empresa Instaladora de Electricidad
Inscrita en la Delegacidn Provincial del Ministerio de Industria y habiendo sido autorizado para ello en |a categoria

correspondiente segln la ITC-BT 03, en este caso de especialista.

4.3 Caracteristicas de la red de suministro.

Para el célculo de los diferentes elementos que componen la instalacion eléctrica se tomaran las

siguientes condiciones:
e Tensidn de red 230/400 V

e Corriente alterna -Frecuencia industrial 50 Hz

4.4 Prevision de cargas

Se prevé la instalacién de los siguientes receptores en nuestra instalacién eléctrica.

POTENCIA DE
POTENCIA (W) CALCULO (W)
ALUMBRADO EXISTENTE
Circuitos varios
119 P.L. Luminaria VSAP para Viales (150W) 17.850,00 32.130,00
Total Circuito Existente 17.850,00 32.130,00
ALUMBRADO LED
Circuitos varios
119 P.L. Luminaria) LED BOREAL para Viales (60W) (Nuevas) 7.140,00 12.852,00
Total Circuitos LED 7.140,00 12.852,00

Con la sustitucidn de luminarias con ldmparas de VSAP, a luminarias con tecnologia LED, se consigue

una reduccion de 19.278,00 Watios.

4.5 Elementos que forman la instalacion eléctrica

Describiremos a continuacion los diferentes elementos que forman la instalacién eléctrica:
e Acometida.
e Caja General de Proteccion.
e Armario de contadores.
e Cuadro de Mando y Proteccidn.
e Lineas de distribucidn.

e Instalacién de los puntos de luz.

4.5.1 Acometida

El cuadro dispone de suministro de la energia eléctrica de la red de baja tensidn existente en la zona, en

el lugar que se indica en el plano correspondiente. En este punto se realizarala acometida en B. T. segun esquema
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de distribucién “TT”, de acuerdo con las prescripciones de la compafiia suministradora y el reglamento de baja

tension.

Las acometidas no son objeto de este proyecto, al tratarse de instalaciones ya existentes.
4.5.2 Caja general de Proteccién

Existe instalado un nuevo cuadro de contadores con funcidn de caja general de proteccion.
4.5.3 Armario de Contadores

Existe instalada una caja de proteccion y medida, segun las especificaciones de la compaiiia
suministradora, y segun se establece en la ITC-BT-13 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension

Dicho elemento cumplird todo lo que se indica en la Norma UNE-EN 60.439-1 y UNE-EN 60.439-3. Asi
mismo poseerd un grado de proteccién IP 43 e IK 09 segin normas UNE 20.324 y UNE-EN 50.102 y serd
precintable. La envolvente dispondra de un sistema de ventilacién para evitar condensaciones. El emplazamiento
de la misma se fijara por comun acuerdo entre la propiedad y la empresa suministradora, en un lugar de libre y
permanente acceso.

Los dispositivos de lectura de los equipos de medida estaran instalados a una altura comprendida entre
0,70y 1,80 m.

Se dispondra un médulo construido con material autoextinguible, de doble aislamiento segin normativa
UNESA 1404-Ay 1411-A, marca URIARTE o similar aprobada por la compafiia suministradora para alojar el equipo
de medida. Dicho mdédulo estard compuesto por unidades de embarrado y fusibles, medida embarrado de
proteccion y bornas de salida.

Las protecciones de los contadores seran de alto poder de ruptura, montadas sobre portafusibles del tipo
DO2 marca CRADY o similar.

El equipo de medida se instalara siguiendo la recomendacién UNESA en un mddulo con envolvente
aislante, dispuesto para alojar en su interior los contadores de la compaiiia suministradora y equipada con bornes
y fusibles seccionables para la proteccion de los mismos.

Existe instalado en fase anterior un nuevo mdédulo de contadores, integrado en el centro de mando y

control acorde con las especificaciones de la compafiia suministradora.

4.5.4 Cuadro de Mando y Proteccion

Se procedera a la ampliacién del cuadro de mando y proteccién general de superficie existente de fase
anterior, capaz de albergar los diferentes dispositivos de que estd compuesta la instalacién. Cumplird lo indicado
lo dispuesto en la ITC BT 19.

Los dispositivos generales de mando y proteccidn, se situaran lo mas cerca posible del punto de entrada

de la derivacion individual, debiendo tomar las precauciones necesarias para que no sean accesibles al publico
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en general.

Se deberdn instalar entre 1y 2 m medidos desde el nivel del suelo.

Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE- EN 60.439 -3, con un grado
de proteccion minimo IP 30 segiin UNE 20.324 e IKO7 segliin UNE- EN 50.102.

El instalador fijara de forma permanente sobre el cuadro de distribucidn una placa impresa con caracteres
indelebles, en la que se hard constar su nombre y marca comercial, fecha en la que se realizo la instalacién, asi
como la intensidad asignada al interruptor general automatico.

Los cuadros de mando y proteccidn se instalaran a una altura comprendida entre 2,00 y 0,30 metros, en
un cuadro de poliéster con puerta que tendrad un grado de proteccién IP 55 segun la norma UNE 20.324 e IK 10
segun UNE EN 50.102.

Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién seran, como minimo:

e Uninterruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual
y que esté dotado de elementos de proteccidn contra sobrecarga y cortocircuitos.

e Un interruptor diferencial general, de intensidad asignada superior o igual a la del interruptor
general, destinado a la proteccidn contra contactos indirectos de todos los circuitos (segln ITC-
BT-24). Se cumplird la siguiente condicion:

RaxlasU

donde:

o "Ra" es la suma de las resistencias de la toma de tierra y de los conductores de
proteccion de masas.

o "la" es la corriente que asegura el funcionamiento del dispositivo de proteccién
(corriente diferencial-residual asignada).

o "U" es la tension de contacto limite convencional (50 V en locales secos y 24 V en
locales humedos).

Si por el tipo o caracter de la instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada circuito o

grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden

protegidos todos los circuitos. En el caso de que se instale mds de un interruptor diferencial en
serie, existira selectividad entre ellos.

Todas las masas de los equipos eléctricos protegidos por un mismo dispositivo de proteccidn, deben

ser interconectadas y unidas por un conductor de proteccidn a una misma toma de tierra..

e Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos

de cada uno de los circuitos interiores del local.

FERNANDO VELEZ SANCHEZ — GRDO. INGENIERIA INDUSTRIAL — T.: 639 009 672

fvelezsanchez@gmail.com



Memoria

e Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segin ITC- BT- 23, si fuese necesario.

Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién de los cuadros que componen la
instalacion quedan reflejados en los planos, en los esquemas unifilares.

El armario sera de poliéster, y albergara:

- Mddulo de control con funcién de encendidos y apagados astrondémicos. Dispositivos de de
proteccion y maniobra del alumbrado con diferenciales reenganchables, automaticos de corte
omnipolar y elementos segin esquema eléctrico.

El mando de esta instalacion sera automatico mediante reloj astronémico y contactores.

No se Prevé reductor de flujo en cabecera, ya que para la reduccion de flujo luminoso se prevé la
instalacion en la propia luminaria de elementos que permitan la reduccién del flujo luminoso de forma
temporizada (Sin hilo de mando)

El control y funcionamiento de las instalaciones de alumbrado publico que se proyectan han de ser
totalmente automaticos, colocandose a tal efecto un tipo de cuadro de mando dotado de los elementos que se
indican en el correspondiente presupuesto parcial y plano. El cuadro sera de poliéster tipo intemperie, estanco
al polvo y la humedad.

En caso necesario y a cualquier hora del dia o de la noche el alumbrado puede ser accionado mediante el
interruptor manual, el cudl elimina el reloj astronémico.

Al llegar la noche, el reloj astronémico enciende la totalidad del alumbrado actuando sobre un contactor,
a una hora determinada el control actua sobre el regulador de flujo de la luminaria y reduce todos los puntos de
luz a la mitad de flujo aproximadamente.

Dispondra de un conmutador para que en caso de averia de los mecanismos, poder actuar manualmente
sobre el alumbrado.

Las lineas de alimentacion a los puntos de luz estaran protegidas con interruptores de corte omnipolar,
tanto contra sobreintensidades (sobrecargas y cortocircuitos) como contra corrientes de defectos a tierra y
contra sobretensiones cuando los equipos instalados lo precisen. La intensidad de defeco, umbral de
desconexién de los interruptores diferenciales serdan como maximo de 30 mA. y la resistencia de puesta a tierra,

medida en la puesta en servicio de la instalaciéon de 30 Q.

4.5.5 Lineas de distribucion

4.5.5.1 Conductores
Seran de cobre recocido para aplicaciones eléctricas seglin norma UNE 20.003, con formacién de alambre

correspondiente a la clase 2 segun especificaciones de la norma UNE 21.022.
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Los conductores seran de cobre del tipo RV-0,6/1 KV y sus caracteristicas técnicas seran las especificadas

en el cuadro siguiente:

Seccion @ Exterior Peso -
mm? Mm Ke/km Carga Admisible
Al aire A Enterrado A

2,5 6,8 76 26 21
4 7,2 94 35 28
6 8 125 46 37
10 8,8 165 64 51
16 9,7 225 86 69
25 11,3 330 120 96
35 12,4 425 145 116
50 13,9 555 180 144

En las bobinas del conductor debera figurar el tipo del mismo, la seccién y el nombre del fabricante, no
admitiéndose conductores que presenten desperfectos superficiales, o que no vayan en las bobinas de origen.

Podran realizarse ensayos de tension, aislamiento, de propagacién de la Ilama, verificacién dimensional,
medida de la resistencia eléctrica y control de continuidad, asi como los siguientes ensayos para aislamientos y
cubiertas: determinacién de las propiedades mecanicas, ensayo de pérdida de masa, presion, plegado,

alargamiento, choque a baja temperatura y resistencia a la fisuracion.

4.5.5.2 Tendido de la red de distribucion: Red aérea

En las redes aéreas los conductores irdn sujetos directamente a las paredes de los edificios mediante
grapas metalicas y clavos de acero galvanizado. Cuando las edificaciones sean inferiores a 2,50 mts de altura,
estén en situacién de ruinas o no existan éstas, se salvaran estos vanos mediante el empleo de cable de acero
galvanizado de 5 mm. de didmetro que tiene una resistencia mecanica a la traccién superior a 800 kgs. Dicho
cable se amarrara a edificios o posteletes de apoyo sujetos a edificios o a columnas de apoyo mediante dos
grapas sujetacables, en cada extremo, un guardacabo de proteccidén y un tensor todo ello debidamente
galvanizado, de dicho cable, se suspenderdn el conductor eléctrico mediante abrazaderas de suspension
metalicas plastificadas.

La longitud maxima a salvar por el cable de acero sera de 40 mts., para vanos superiores se colocaran
apoyos de hormigén de 9 mts. de altura y 400 kg. de esfuerzo Util, realizados con un coeficiente de seguridad de
2,50 en el caso de existir garantia de construccion, de lo contrario serd de 3 m. que irdn empotradas en el suelo
de hormigdn en masa de 1,20 cm a 1,30 cm. de profundidad y de 60 cm a 90 cm. de lado, segun el tipo.

En los edificios de poca altura se colocaran palomillas de acero, construidas como se indica en el plano
correspondiente, con tubo cuadrado de 79x70x2 mm donde se armard el postelete, sera de tubo de 2" de

didmetro galvanizado y de la altura adecuada a cada caso.
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Los elementos de fijacidon (abrazaderas para muro, fabricadas en aluminio plastificado, preformados de
amarre, ganchos de suspensién con cuna, tensores, guardacables, sujetacables, etc.) deberan cumplir las
especificaciones de las recomendaciones UNESA.

La altura minima de los conductores al suelo es:

e 2,50 metros cuando va grapada a las paredes del edificio.
e 5,00 metros para salvar los vanos sin edificaciones.
e 6,00 metros cuando el conductor cruza calzadas de transito rodado.

e 7,00 metros cuando el conductor cruza una carretera.

Los conductores a instalar seran de cobre del tipo RV-0,6/1KV, segin denominacién norma UNE, y seran
multipolares, constituidos por tres conductores de fases iguales, y el conductor neutro de la misma seccion.

La seccién de conductor minima a instalar serd de 4,00 mm?2.

En los circuitos eléctricos, y a los efectos de proteccidn del conductor, se instalardn fusibles calibrados en
cada cambio de seccidn del mismo, situados en la linea de menor seccién en una caja de PVC de dimensiones
adecuadas y aislamiento suficiente.

De acuerdo con la ITC-BT-09, cada punto de luz estard dotado de dispositivos de proteccién contra
cortocircuitos, para lo cual en todos los puntos de luz se instalard una caja de caracteristicas técnicas idénticas a
las sefialadas en el parrafo anterior y de dimensiones adecuadas, dotadas de fichas de conexién y fusibles

calibrados que cumplimentardn la norma UNE 20.520

4.5.5.3 Tendido de la red de distribucion, Red subterranea

En las redes subterrdaneas los conductores a instalar seran de cobre del tipo RV-0,6/1KV, segun las
caracteristicas especificadas en la norma UNE 21123, seran multipolares, constituidos por tres conductores o
fases iguales y de idéntica seccidon para el conductor neutro, debido a las tensiones de pico, sobreintensidades
en el arranque y armdnicos que se presenten en el caso de lamparas de descarga. Irdn entubados en canalizacién
subterranea.

Las secciones del conductor a instalar seran las resultantes de los cdlculos eléctricos realizados, pero, de
acuerdo con la Instruccién ITC-BT-07, la seccidon minima del conductor en red subterrdnea serd de 6 mm?2.

El tendido de los conductores se hard con sumo cuidado, evitando la formacion de cocas y torceduras, asi
como de los roces perjudiciales y las tracciones exageradas, no dandose a los conductores curvaturas superiores
a las admisibles para cada tipo. En las arquetas de cruce, dada su profundidad y en aquellos casos en los que
previsiblemente los conductores puedan sufrir tensiones excesivas o roces que dafien su cubierta, se dispondran
rodillos para tender y tirar del conductor adecuadamente.

En los circuitos eléctricos, y a los efectos de proteccidn del conductor, se instalardn fusibles calibrados en

cada cambio de seccion del mismo, situados en la linea de menor seccidn en la arqueta donde se produzca dicho
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cambio, en una caja de PVC con estanqueidad adecuada y aislamiento suficiente para soportar 2,5 veces la
seccidn de servicio, asi como la humedad e incluso la condensacidn.

Cada punto de luz estard dotado de dispositivos de proteccién contra cortocircuitos, para lo cual en todas
las arquetas de derivacién a punto de luz o en todas las cajas de bornes situadas dentro de cada luminaria se
instalard una caja de caracteristicas técnicas idénticas a las sefialadas en el parrafo anterior y de dimensiones

adecuadas, dotadas de fichas de conexién y fusibles calibrados que cumplimentaran la norma UNE 20.520

4.5.5.4 Empalmes y derivaciones

Los empalmes y derivaciones a puntos de luz se efectuardn siempre en las arquetas o en todas las cajas
de bornes situadas dentro de cada luminaria, siendo la eleccion de las fases de forma alternativa, de forma que
se equilibre las fases.

Los empalmes y derivaciones se realizaran a presién con el mayor cuidado, a fin de que tanto mecanica
como eléctricamente responda a iguales condiciones de seguridad que el resto de la linea. Al preparar las
diferentes venas se dejara el aislante preciso en cada caso y la parte del conductor sin él estara limpio, careciendo
de toda materia que impida su buen contacto.

El aislamiento del conductor no puede nunca quedar expuesto al ambiente exterior por mas tiempo que
el preciso para realizar el trabajo. Los extremos de los conductores almacenados deberan encintarse para evitar

la entrada de humedad.

4.5.5.5 Protecciones

La instalacién queda protegida contra sobrecargas, sobreintensidades y cortacircuitos mediante un
interruptor general automatico de corte omnipolar con dispositivo de corte electromagnético en las lineas
generales y fusibles calibrados en las derivaciones.

Contra los contactos indirectos, la instalacidon se ejecutard con conductor de aislamiento PVCy tension de
servicio de 1 Ky, realizando los empalmes, derivaciones, mecanismos de protecciéon y mando en cajas estancas.

Contra contactos indirectos, se adopta el sistema de "Puesta a tierra de las masas. La instalacion dispone
de conexidn a tierra de todos los elementos metalicos accesibles y de un interruptor diferencial de 30 mA

instalado en el cuadro de mando y proteccion.

5 Propuesta de cambio

Para mejorar la situacion actual se propone la sustitucién de las luminarias, que puede verse en los
planos, por unas mas modernas que incorporen tecnologia LED y sistemas de regulacién de forma que se reduzca

el consumo energético a lo minimo posible y ademds se mejoren los niveles de iluminacién del municipio.
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El cambio que se propone es:

e  Sustituciéon completa del cabezal existente por uno de tecnologia LED, sea tipo Vial o bien Farol. En

concreto se cambiaran 247 luminarias.

Podemos destacar 5 puntos clave en la iluminacién mediante LED:

o Se consiguen ahorros superiores al 80%, respecto a los sistemas tradicionales de alumbrado. Reduciendo las emisiones
de CO2 a la atmosfera.

o Reduccion de la contaminacion luminica y del resplandor luminoso nocturno, gracias a la gran direccionalidad que
poseen los LED, se ilumina Unicamente el plano de la calzada, evitando alumbrar zonas no deseadas y evitando que la
luz escape al hemisferio superior, lo cual se encuentra regulado por ley (RD 1890/2008 mediante la ITC-EA-03). Tal y
como se puede observar en la Figura 9, las lamparas convencionales, como puede ser las de vapor de sodio, emiten a
la atmosfera mas del 40% de su flujo luminoso. En cambio, la tecnologia LED consigue concentrar mas del 80% de su
emisién luminosa en el plano horizontal.
En la siguiente figura se muestra la diferencia del aprovechamiento luminico entre LED y Vapor de mercurio

VS

LED

1% 41%

21%

15% 65% 6%

o Se incrementa tanto la seguridad peatonal y vial, gracias a una mejor identificaciéon cromatica y uniformidad en el
alumbrado, eliminando deslumbramientos

o Gracias a un encendido instantdneo se elimina la necesidad de un tiempo hasta que la iluminacion alcanza el nivel
maximo.

o Se incrementa la innovacion tecnoldgica, situando al municipio a la vanguardia de la eficiencia energética y
posibilitando actuaciones posteriores que permitan la utilizacion de sistemas inteligentes de control y gestidn,
potenciando auin mas si cabe el ahorro energético.

e  Colocacién de nuevos puntos de luz para mejorar el nivel de alumbrado.

e  Sustitucién de soportes colocados en fachada que se encuentren muy deteriorados por el paso del
tiempo.
e  Sustitucidn de columnas y baculos que se encuentran en mal estado.

e  Incorporacion de elementos de regulacién para reduccién del nivel de iluminacidn a partir de las 3
horas de funcionamiento.

e Reforma de cuadro eléctrico para incorporar protecciones diferenciales reenganchables y
elementos de maniobra que permitan el encendido adecuado.

e  Sustitucién de balastos electromagnéticos por drivers electrénicos que van incorporados en las
luminarias LED y que generan ahorros respecto las luminarias que disponen de equipos
electromagnéticos.

e  Disminuir la potencia contratada en la factura eléctrica, derivada del incremento del rendimiento

luminico de las luminarias LED propuestas
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5.1 Instalacion de los puntos de luz

5.1.1 Soportes

Los puntos de luz irdn instalados sobre columnas y palomillas a una altura de 8 metros. Las columnas seran
de acero de calidad minima A-360 grado B, segiin norma UNE 36-080-1.978, primera parte.

Las columnas seran de forma troncondnica y conicidad de 12 o0 13%o con una tolerancia del + 0,50 %o.

Los fustes de los soportes deberdn estar construidos por una sola pieza o cono de chapa de acero, sin
soldaduras intermedias transversales al fuste, y su superficie serd continua y exenta de imperfecciones, manchas,
bultos o ampollas, y de cualquier abertura, puerta o agujero.

En todos los casos los soportes estaran dotados de placa base, que como minimo sera del mismo tipo de
acero que el fuste, embutida con cartabones de refuerzo debidamente soldados, con unién entre la placa
embutida y el fuste mediante dos cordones de soldadura, uno en la parte inferior y otro en la parte superior. La
placa base dispondra de cuatro agujeros troquelados.

Los soportes dispondran de un casquillo de acoplamiento en punta, soldado al fuste y determinado en
cada caso por el tipo de luminaria a instalar.

Todas las soldaduras serdn al menos de calidad 2, segin norma UNE 14-011-1.974, y tendran unas
caracteristicas mecanicas superiores a las del material base.

En el interior de los soportes, y en su extremo superior, se instalara diametralmente y soldadas en la chapa
del fuste un redondo de dimensiones iddneas, dotado de tornillo o sistema adecuado de toma de tierra, y de
bridas para la sujecion de los conductores de alimentacion del punto de luz.

Con objeto de evitar la corrosidn de los soportes, tanto en el interior como en el exterior, la proteccién de
toda la superficie se realizard mediante galvanizado en caliente, cumplimentandose las especificaciones técnicas
de los recubrimientos galvanizados establecidos en el Real Decreto 2.531/1.985, de 18 de diciembre, norma Une
37.501-71 y norma UNE 72-404-84. El recubrimiento de galvanizado tendra un peso minimo de 550 a 600 gr/m?.
de cinc, equivalente a un espesor medio de recubrimiento.

El galvanizado deberd ser continuo, uniforme y exento de imperfecciones, debiendo tener adherencia
suficiente para resistir la manipulacién de los soportes.

El dimensionamiento de los soportes se ha realizado cumplimentandose lo dispuesto en el Real Decreto
2.642/1.985 de 18 de diciembre, Orden Ministerial de 11 de Julio de 1.986, norma UNE 72-406-84/EN 40-6,
norma MV-103-1.972, norma Une 72-408-84/EN-40-8, ejecutandose los calculos correspondientes.

El fabricante de los baculos o su representante autorizado en la UE serd el responsable del marcado CE.

5.1.1.1 Instalacion eléctrica en el interior de los soportes
En la instalacidn eléctrica interior de los soportes, la seccion minima de los conductores de alimentacidon
de las luminarias sera de 2,5 mm?, y la tensién de aislamiento asignada de 0,6/1kV como minimo. Dichos

conductores carecerdn en el interior de los soportes de todo tipo de empalmes.
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En los puntos de entrada de los cables al interior de los soportes, dispondran de una proteccidn
suplementaria de material aislante mediante prolongacidn de tubo u otro sistema que lo garantice

Los conductores de alimentacidn a los puntos de luz que van por el interior de las columnas o baculos
deberan ser soportados mecanicamente en la parte superior de los soportes, no admitiéndose que cuelguen

directamente del portaldmparas, ni que los conductores soporten esfuerzos de traccién.

5.1.2 Luminarias y Ldmparas

La luminarias serdn conformes a la norma UNE-EN 60598.

Las lamparas tendran una eficacia luminosa superior a 65 Im/w en cumplimiento de al ITC-EA-04.

Escogemos lamparas de LED de 60W, por su larga vida, tono de luz agradable, rapido encendido y sélida
construccion.

Se han adoptado las siguientes luminarias cuyas caracteristicas son:

Luminaria para Alumbrado Publico convencional (Viales, calles)

510520

513 o

ol

Modelo GEA

Tensién de entrada 206-277V AC

Factor de potencia 055

e o
Material Alumnio

FHSInst 0%

Protec. sobretonsiones Hasta 10 kV - S kA
Didmetro de instalacion Méx. ®8Senm

Dimensiones 513x150x152 mm
IS

BOEEEEN

Marca: Airis
Modelo: GEA
Hermeticidad bloque dptico: IP 65
Resistencia a los impactos: IK 10

Clase de aislamiento: Clase Il
Tensién nominal: 230V —50Hz
Materiales de fabricacion: Aluminio inyectado
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En lo referente al factor de mantenimiento y al flujo hemisférico superior instalado, se cumplird con lo
dispuesto en la ITC-EA-06 y la ITC-EA-03, respectivamente.
Estas luminarias cumplen, para la distribucidn propuesta, con los valores de eficiencia energética minima,

para instalaciones de alumbrado vial segln lo establecido en la ITC-EA-01

5.1.3 Equipos auxiliares

Seran de tipo interior, cada punto de luz tendrd compensado individualmente el factor de potencia para
que seaigual o superior a 0,90. Dispondra de regulador de tres niveles preprogramado de fabrica. Ademas debera

estar protegido contra sobreintensidades mediante fusible apropiado.

5.1.4 Fusibles

Se colocara un portafusible unipolar de porcelana con cartucho de 4 A. para la proteccién de las lamparas

y equipos. Ird incorporado en la propia luminaria.

5.2 INSTALACION DE PUESTA A TIERRA

Se deberd dotar de tierra a todas las partes accesibles de los soportes de las luminarias, siendo una
maxima tension de contacto inferior a 24 Voltios, para lo cual se realizara una red subterrdnea de 16 m?
de seccidn y picas de acero cobrizado de 25 mm. de & y 2 metros de longitud. Como minimo se instalara
una pica al comienzo y al final de cada linea de luminarias, asi como un electrodo por cada cinco
luminarias, realizando la conexién con el soporte con un conductor verde-amarillo de cobre aislado a la
tensién de 450/750 Voltios de 16 mm? de seccion. El cable de tierra que baja de la luminaria es necesario
dado que las luminarias proyectadas son de clase | y por tanto deben unirse al punto de puesta a tierra
mediante cable de 2,5 mm con aislamiento 450/750 V.

LaS picaS se hincaré n a tierra Soporte y elementos conductores Soporte y elementos conductores

sin equipamiento eléctrico con equipamiento eléctrico

( soportes de sefializacion, barandillas y vallas,
bancos publicos, pivotes antiaparcamiento, etc. )

cuidadosamente en el fondo de las arquetas, de

manera que la parte superior de la pica —ds1m .

sobresalga en 20 cm. de la superficie superior del

lecho de gravas.

DR0,03A

Se unirdn equipotencialmente las masas y

elementos conductores que puedan ser

accesibles simultdnea-mente, utilizando el pasaa e )
ke El mobiliario urbano puede estar alimentado por la

misma fuente o no
Masa del soporte

. . . 7 .
criterio que se expone en la guia técnica:
El mobiliario urbano y ediculo en via piblica es una
masa como el soporte. Tienen que conectarse
estas masas a tierra al objeto de asegurar la equi-
potencialidad.

La alimentacién del mobiliario debe estar protegida
por un interruptor diferencial (DR) de 30 mA.

Si el elemento conductor no comporta
equipamiento eléctrico, no tiene que
ejecutarse la conexién equipotencial,
dado que no aporta seguridad suple-
mentaria
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5.3 OBRACIVIL

5.3.1 Zanja

Cuando se instale la linea de forma enterrada, los conductores irdn en el interior de un tubo de PVC de 90
mm de didmetro. El tubo ird alojado en una zanja de a una profundidad minima de 40 cm del nivel del suelo
medidos desde la cota inferior del tubo. Se colocara una cinta de sefializacidon que advierta la existencia de cables
de alumbrado exterior, situado a una distancia de 10 cm. del suelo y 25 cm. del tubo. Cuando la canalizacién
discurra por calzadas se hormigonaran los tubos y se instalard un tubo de reserva.

El fondo de la zanja se dejara limpio de piedras y cascotes, colocando el tubo de P.V.C. correspondiente,
en una cama de arena, para posteriormente rellenar la zanja con productos de aportacidn seleccionados hasta
su relleno total, compactandolo por tongadas no superiores a 15 cm. Las densidades de compactacion exigidas

seran del 95% del Proctor modificado.

5.3.2 Arquetas

Se realizaran con fabrica de ladrillo de dimensiones minimas interiores de 0,40 x 0,40 mts y una
profundidad de 0,60 mts, estando la parte inferior de los tubos de plastico a 10 cm. sobre el fondo de la arqueta.

Las arquetas irdn dotadas de marco y tapa de acero fundido de la forma y dimensiones que se pueden
observar en el plano correspondiente.

Se realizaran de forma que se evite que el agua pueda entrar en ella y su drenaje sea rapido, para ello se

utilizara un lecho de grava gruesa.

5.3.3 Cimentacion

La cimentacién de las columnas se realizard con dados de hormigdén en masa de resistencia caracteristica
H-200, con pernos embebidos para anclaje y con comunicacién a columna por medio de codo.
El cdlculo de la cimentacidn se realizara mediante las férmulas siguientes:

h=Ht/15+0,70
M1 = (k x10® / 36) x 10-2 x a x h3
M2=Px0,40 x a
Mv=Fx (HU+2/3 xh)

1,50 x M v < (M1 + M2)

Siendo:
Mv: Momento al vuelco.
M1: Momento estabilizador del terreno.
M2: Momento estabilizador del bloque.
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Ht: Altura total del poste.

Hu: Altura util del poste.

h: Profundidad del empotramiento.
F: Esfuerzo en punta

a: Didmetro de la excavacion.

d: Didmetro en punta del poste.

e: Conicidad del poste.

En nuestro caso, calcularemos las cimentaciones considerando un coeficiente de seguridad al vuelco de
1,5. y para los baculos de 8 metros de altura y un peso de 6,85 Kg. Tendremos que, las dimensiones de las
cimentaciones seran:

Columnas 8 mts: 0,80 x 0,80 x 1,00 mts

6 Precios

Se han calculado los precios partiendo de los costos de prestacion de mano de obra, que rigen en la
actualidad, de los precios de adquisicidon de los materiales y demas gastos, como son el transporte, prestacion

maquinaria, etc.

7 Plazoy sistema de ejecucion

Dadas las caracteristicas de la mano de obra que comprende este proyecto consideramos suficiente para

la ejecucion de los mismos un plazo de tres meses.

8 Programa de trabajo

En el plazo de 20 dias, contados a partir de la fecha de adjudicacién el contratista debera presentar un
plan de trabajo de la misma, plazos parciales y plazo total de la misma, asi como relacién de maquinaria y

herramientas con sus rendimientos, que el contratista se compromete a emplear en las obras.

9 PRESUPUESTOS

De la aplicacion de los precios unitarios a las mediciones de las distintas unidades de obra se obtienen los
siguientes presupuestos.
Presupuesto de Ejecucién Material: 33.476,23 Euros

Presupuesto de Ejecucién por Contrata: 48.202,42 Euros

10 Plazo de garantia

Para este tipo de instalaciones consideramos suficiente un plazo de garantia de un afio, por lo que se fija

como plazo de garantia el de un afio contado a partir de la fecha de su recepcién provisional.
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11 Conclusion

Con la presente memoria y demas documentos que acompafian, el Técnico que suscribe entiende haber
justificado suficientemente las instalaciones que nos ocupan, sometiéndolo a las autoridades competentes para

su aprobacién si procede o para aclarar lo que estimen oportuno.

Ledn, Diciembre 2018

Gdro. Ingenieria Industrial

Fdo: Fernando Vélez Sanchez

Colegiado N2 1.716
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CERTIFICADO DE VIABILIDAD URBANISTICA

D. Fernando Vélez Sanchez, Gdro. Ingenieria Industrial, colegiado numero 1.716 del

Colegio Oficial de Peritos e Ingenieros Técnicos Industriales de Ledn.

En relacion a
PROYECTO DE SUSTITUCION DE LUMINARIAS DEL ALUMBRADO PUBLICO DE LAS LOCALIDADES
DE CAMPO DE SANTIBANEZ Y SANTIBANEZ

Certifica:

v' Que las obras anteriormente referenciadas cumplen con la normativa en materia de
urbanismo que le es de aplicacién, pues solo se proyecta la sustitucidon de luminarias y
equipos existentes, sin ser modificada y por tanto sin afectar a la ubicacion actual de los

mismos.

Y para que asi conste, y a los efectos oportunos, extiendo el presente Certificado que firmo en

Ledn, Diciembre de 2018

Grdo. Ingenieria Industrial

Fdo: Fernando Vélez Sanchez

Colegiado N2 1.716

FERNANDO VELEZ SANCHEZ — GRDO. INGENIERIA INDUSTRIAL — T.: 639 009 672

fvelezsanchez@gmail.com



Anejo II. Célculos Luminotécnicos

ANEJO Il CALCULOS LUMINOTECNICOS

FERNANDO VELEZ SANCHEZ — GRDO. INGENIERIA INDUSTRIAL — T.: 639 009 672

fvelezsanchez@gmail.com



Anejo II. Célculos Luminotécnicos

Calculos de iluminacion

Para el célculo de la iluminacién se ha tenido en cuenta el Real Decreto 1890/2008 de 14 de noviembre,
por el que se aprueba el Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias EA-01 a EA 07.

Para determinar si la instalacién es adecuada y cumple con todos los requisitos de seguridad y visibilidad
necesarios se establecen una serie de parametros que sirven como criterios de calidad, que son:

- Eficiencia energética (g)
- Laluminancia media (Lm, Lav)
- Los coeficientes de uniformidad (Uo, U,)

- El deslumbramiento (Tly G)

- El coeficiente de iluminacion de los alrededores (SR).

Niveles de iluminacion

Los niveles maximos de luminancia o de iluminancia media de las instalaciones de alumbrado descritas a
continuacidn no podran superar en mas de un 20% los niveles medios impuestos en la reglamentacidn.

Debera garantizarse el valor de la uniformidad minima, mientras que el resto de requisitos fotométricos,
por ejemplo, valor minimo de iluminancia en un punto, deslumbramiento e iluminacién de alrededores, descritos
para cada clase de alumbrado, son valores de referencia, pero no exigidos, que deberan considerarse para los
distintos tipos de instalaciones.

Cuando se reduzca el nivel de iluminacion, es decir, se varie la clase de alumbrado a una hora determinada,
deberdn mantenerse los criterios de uniformidad de luminancia / iluminancia y deslumbramiento establecidos
en ésta Instruccién ITC-EA-02.

Los niveles de iluminacidn no deberan superar los valores maximos establecidos en la ITC-EA-02.c) El factor
de utilizacion y el factor de mantenimiento de la instalacidn satisfaran los valores minimos establecidos enla ITC-

EA-04.
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Formulas:

Las férmulas que emplearemos para el calculo de la iluminancia y de la uniformidad son las siguientes:

donde:

F = Flujo de la ldmpara.

fm= Factor de Mantenimiento.

cu= Coeficiente de utilizacion.

E:Fxfmx%x;’l

L= Interdistancia entre puntos de luz.

A= Anchura.

h= Altura de montaje.

Para la realizacidn de estos cdlculos se utilizard un programa informatico especifico “DIALUX”, el cual con

las curvas de distribucidén de luz de la luminarias, los datos geométricos, factor de mantenimiento y altura de

montaje, nos dara unos resultados mas exactos, asi como las uniformidades medias y extremas y las curvas isolux.

Clasificacion de las vias

Segun la ITC-EA-02 del R.D. 1890/2008, se tratara de un alumbrado de tipo B, al haber circulacién rodada

de moderada velocidad. Al tratarse un area rural con una intensidad de trafico <7000 y complejidad del trazado

de las calzadas, la clase de alumbrado a la que se engloba es ME4b o ME5, en donde ha de cumplirse:

Luminancia de la superficie de la calzada en

Deslumbramiento

lluminacion de

condiciones secas perturbador alrededores
Luminancia Uniformidad S
Clase de L .. longitudinal }Incremento umbral|Relacion entorno

Calle media minima | global minima .. o .. .

alumbrado minima TI (%) maximo SR minima
[cd/m2] [Uo] [Uc]
A ME4b 0.75 04 05 15 05
B ME5 0,5 0,35 0,4 15 05

Calle A: travesia carretera

Calle B: vias urbanas en area rural

Los niveles de la tabla son valores minimos en servicio con mantenimiento de la instalacion de alumbrado,
a excepcidn de (TI) que son valores maximos iniciales. A fin de mantener dichos valores , debe considerarse un
factor de mantenimiento de 0,80, para lo cual habra que realizar mantenimiento de limpieza de luminarias y si
procede sustitucién de [dmparas segln se estipula en el punto 4 de este anexo, relativo al mantenimiento de la

instalacion.

Clase de iluminacion seleccionada': ME4b (Se cumplen todos los requerimientos fotométricos.)

L, [cd/m?] uo Ul Tl [%] SR
Valeres reales segun calculo: 1.24 0.55 0.61 11 0.60
Valores de consigna segun clase: 20.75 2040 2 0.50 =15 2 0.50
Cumplido/No cumplido: r =4 o & v
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Eficiencia energética
Se define como la relacién entre el producto de la superficie iluminada por la iluminancia media en servicio

entre la potencia activa total instalada.

B SxEm
P

También se puede determinar con la utilizacidn de los siguientes factores:

g

&= g! . »f;rl X f;z

Donde:
L= Eficiencia de las [dmparas y equipos auxiliares.
fm= Factor de mantenimiento de la instalacién.

fu= Factor de utilizacién de la instalacion.

Con todo lo visto anteriormente calcularemos la Eficiencia Energética minima que debe tener la
Instalacidn, aplicando los requisitos de la ITC-EA-01 en nuestro caso en la tabla 2
Teniendo en cuenta esto, el valor obtenido de eficiencia energética para un tramo de calle de 500m

iluminado mediante 16 puntos de luz de 120W, es de

.
m- - lux

Segun ITC-EA-01 en la tabla 1, la eficiencia energética minima serd como minimo de:

;
. m” - lux
mn '

W

[V}
Il
[o—
N

L3

Segun la tabla 3 el valor de la eficiencia energética de referencia es de:

m- - lux
W

~  —"2
€, =23.36

Con estos datos obtenemos que el indice de eficiencia energética de 1,168, lo que implica un indice de

consumo energético de ICE= 0,856 lo que nos da una clasificacién energética tipo A.
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A continuacién se presenta la etiqueta de calificacién energética para el circuito nuevo a instalar en el
centro de mando existente (teniendo en cuenta los consumos y demas factores considerados para el nuevo
alumbrado que se instala, sin tener en cuenta a los puntos de luz antiguos que se seguiran alimentando). Esta
etiqueta estd con los datos sacados del proyecto, que deberan ser verificados mediante las verificaciones
oportunas tanto en la puesta en marcha de la instalacién como en las verificaciones e inspecciones periddicas

cada 5 afios.

Calificacion Energética de las
Instalaciones de Alumbrado

Mas eficiente

Menos eficiente

Instalacion:

Localidad:

Horario de funcionamiento: Segtin época anual
1700 hiafio a plena carga
2500 h/aio en reducido

Consumo de energia anual (kWh/afio): | 3024 khiafio
Emisiones de CO: anual (kgCOv/afio)

1kWh=0,37kgCO: : 1120 kgCO2/afio
Indice de eficiencia energética (Ic): 1.168
[luminancia media en servicio Em (lux): [15.6 tux
Uniformidad (%): 0.6
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INTRODUCCION

El mantenimiento de una instalaciéon de Alumbrado Publico, tiene como objetivo el mantener dentro de

unos limites el nivel de iluminacidn para el que la instalacion ha sido disefiada.

Para ello se marcan las pautas a seguir para poder asegurar los niveles de iluminacién minimos dictados
por la ley, asi como el servicio para el cual ha sido disefiada la instalacién. Un mantenimiento defectuoso o
insuficiente acabaria provocando una disminucién de los niveles de iluminacién, puntos de luz apagados,

consumos excesivos, es decir un desaprovechamiento de la inversion realizada.

De esta manera vemos con un adecuado mantenimiento del alumbrado es de primordial importancia para

sacar la mayor rentabilidad a la inversién realizada.

Una vez marcados los objetivos, podemos diferencia entre dos tipos de mantenimiento los cuales se

exponen a continuacion.

El mantenimiento de la instalacién ha de ser realizado por personal cualificado y en posesion del carné de

instalador autorizado de Instalador Electricista por la Junta de Castillay Ledn.

Pudiendo ser realizado por empresas mantenedoras e instaladoras, o por personal propio del propietario
de la instalacion siempre que sea personal cualificado y se disponga de los recursos necesarios para la realizacién
del mantenimiento, asi como formacidn para su correcta utilizaciéon, como puede ser Luxdmetro, medidor de

intensidades, analizador de redes o medios de elevacion adecuados.
Mantenimiento Preventivo

El mantenimiento preventivo en Instalaciones de Alumbrado Publico consiste en la revision periddica de
todos y cada uno de los elementos de la instalacion, realizando las acciones necesarias para prevenir averias y/o

fallos de la instalacién, antes de que ocurran.

Partiendo del inventario realizado sobre la instalacion y del perfecto conocimiento de la misma, se

realizard un planteamiento para la realizacién de las tareas necesarias, las cuales son:

e Inspeccidn del estado de los soportes (Corrosion, anclajes, tapas de registro, etc..)

e Inspeccidn de las luminarias (Cada de conexiones eléctricas, sujecidn, cierre, limpieza)

e Inspeccidn y comprobacion de los cuadros y del sistema de programacion y/o encendido
e Inspeccién del tendido eléctrico (en su parte aérea)

e Comprobacion de la iluminancia y su intensidad

Mantenimiento Correctivo
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El mantenimiento Correctivo de las Instalaciones de Alumbrado Publico consiste en al reparacién de todas

las averias e incidencias del sistema. Las actuaciones a realizar son las siguientes:

e  Sustitucién de lamparas fundidas

e  Sustitucion o reparacion de los equipos auxiliares de las [amparas
e  Sustitucion o reparacién de las luminarias y columnas o soportes.
e  Sustitucidn y/o ajuste del sistema de programacién y/o encendido.

e Reparacién de elementos de cuadros estropeados.
Responsabilidades
El titular de la instalacion serd responsable de garantizar la ejecucién del plan de mantenimiento del

proyecto o memoria técnica de disefio.

Las operaciones de limpieza de las luminarias podran ser realizadas directamente por el titular de la

instalacion.

Las medidas eléctricas y luminotécnicas incluidas en el plan de mantenimiento deberan de ser registradas,
al igual que todas las operaciones de mantenimiento realizadas. Este registro podra realizarse mediante un libro,
hojas de trabajo o un sistema informatico. El registro se realizara por duplicado, entregandose una copia al titular

de lainstalacién, dicho registro debe ser archivado al menos durante 5 afios.

PLAN DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

En este punto vamos a enumerar las acciones a realizar en el mantenimiento preventivo de la instalacion

asi como su periodicidad:

- Control del horario de encendido, reduccion y apagado.

El control del horario de encendido, reduccién y apagado de la instalacidon ajustandose al horario

especifico segun la época del afio.

La periodicidad de esta actuacion sera de caracter mensual.

- Control Luxométrico y eléctrico

Se realizaran mediciones de la iluminancia, para poder controlar los niveles de iluminacién de los

diferentes tipos de calles.

Se realizara una medida de las tensiones y corrientes por fase de los diferentes circuitos, tanto en 12 hora

como en reduccion, para poder ser comparados con las mediciones anteriores y detectar posibles fallos.
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La periodicidad de estas mediciones sera de caracter anual.
- Renovacion masiva de lamparas.

Se realizara una renovacion masiva de las lamparas, renovandose bien sea por zonas o en su totalidad las

lamparas de la instalacidn, para prevenir la degradacion de las [dmparas.

En el caso de la instalacién que nos ataiie las caracteristicas y tipo de [dmparas son las siguientes:

Tipo de Lampara: LED
Potencia: 60 W

Flujo Luminico: 6.252 Im
Vida Media: 50.000 Hr
Vida Util: 50.000 Hr
Eficacia (Im/W): 104

IRC: Ra82

Temp. De Color (K): 5.000

Periodicidad de Renovacion Recomendada: 4 Afos

La periodicidad en este caso esta justificada en el anexo de cdlculos luminotécnicos del proyecto.
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Limpieza de luminarias

Se realizard una limpieza del exterior de la luminaria para eliminar toda la suciedad derivada del

ambiente al que esta expuesta, consiguiéndose asi que dicha suciedad no reste nivel de iluminacion.

La limpieza se realizara siempre en el exterior, no debiendo limpiarse en ningun caso el interior del
reflector de la luminaria, puesto que con dicha limpieza lo que puede ocurrir es que deteriore el

reflector.

La periodicidad recomendada para dicha accidén es de caracter anual.

La periodicidad en este caso esta justificada en el anexo de cdlculos luminotécnicos del proyecto.

MANTENIMIENTO CORRECTIVO

En este punto enumeraremos las acciones correctivas que han de llevarse a cabo asi como s periodicidad.
Control de Lamparas en Servicio

Se inspeccionardn todos los puntos de luz, para comprobar su correcto funcionamiento, se realizard de forma
periddica, inspeccionando punto a punto. En el ayuntamiento se recogeran los avisos de posibles averias, los
cuales se remitiran al servicio de mantenimiento, el cual los reparard en la siguiente inspeccion.

Esto se realizard con una periodicidad recomendada mensual.

Control del estado de los elementos mecdnicos

Se deberan reponer todos los elementos mecanicos de la instalacidon que se estropeen, asi como se repararan
todos aquellos que puedan afectar a la seguridad de las personas asi como al funcionamiento del sistema.

El control de estos elementos se realizara aprovechando la inspeccién de las lamparas en servicio.

La periodicidad recomendada de esta accién es mensual.
Reparacion de averias.

Se reparardn todas las averias que se produzcan en la instalacién para garantizar el correcto funcionamiento,

dentro de estas reparaciones se engloban las siguientes:

e Averias eléctricas de los elementos de la instalacion.
e Averias mecanicas de los elementos de la instalacion.
e Averias de las lineas aéreas.

e Averias del cuadro de mando.
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e  Sustitucion de reguladores en cabecera averiados.

e  Sustitucion de puntos de luz.

e Reposicidn de puntos de luz, ldmparas y soportes que sufran actos vanddlicos.

Las reparaciones se realizaran cuando ocurran, siendo el tiempo maximo de reparacion de 24/48 Horas en caso

de averias que afecten la integridad y/o seguridad tanto de la instalacion como de las personas.

RESUMEN GENERAL DE ACCIONES

En este apartado recogemos a modo de resumen las acciones a llevar a cabo y su periodicidad:

Accién de Mantenimiento Periodicidad
Control del horario de encendido, reduccién y apagado Mensual
Control Luxométrico y Eléctrico Anual
Renovacion Masiva de Lamparas Bianual
Limpieza de Luminarias Anual

Control de lamparas en Servicio Mensual
Control del estado de los elementos mecanicos. Mensual
Reparacion de Averias Cuando Proceda
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE LA INSTALACION DE

ALUMBRADO PUBLICO

CAPETULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO.
1.1.- Objeto del presente estudio bdsico de Seguridad y Salud.
1.2.- Establecimiento posterior de un Plan de Seguridad y Salud en la obra.
CAPEITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA.
2.1.- Tipo de obra.
2.2.- Situacién del terreno y/o locales de la obra.
2.4.- Servicios de distribucién energéticos afectados por la obra.
2.4.- Denominacién de la obra.
2.6.- Propietario / promotor.

CAPETULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
3.1.- Autor del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.
3.2.- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de elaboracién de proyecto.
3.3.- Presupuesto total de ejecucién de la obra.
3.4.- Plazo de ejecucién estimado.
3.5.- Nimero de trabajadores.
3.6.- Relacidn resumida de los trabajos a realizar.

CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA A DESARROLLAR CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON IDENTIFICACION DE
RIESGOS.

5.1.- Maquinaria.

5.2.- Medios Auxiliares.

5.3.- Herramientas (manuales, eléctricas, neumdticas, etc.)

5.4.- Tipos de energia a utilizar.

5.5.- Materiales.

5.6.- Mano de obra, medios humanos.

CAPITULO SEXTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.

6.1.- Protecciones colectivas.

6.2.- Equipos de proteccién individual (EPLS).

6.3.- Protecciones especiales en relacién con las diferentes fases de obra.

6.4.- Normativa a aplicar en las fases del estudio.

6.5.- Obligaciones del empresario en materia formativa antes de iniciar los trabajos.

6.6.- Mantenimiento preventivo.

6.7 - Instalaciones generales de higiene.

6.8.- Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios.

6.9.- Directrices generales para la prevencién de riesgos dorsolumbares.

CAPITULO SEPTIMO.- LEGISLACION AFECTADA.
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CAPITULO PRIMERO:
OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO

1.1 OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud (E.S.S.) tiene como objeto servir de base para que las Empresas Contratistas y
cualesquiera otras que participen en la ejecucidn de las obras a que hace referencia el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio,
las lleven a efecto en las mejores condiciones que puedan alcanzarse respecto a garantizar el mantenimiento de la salud, la integridad fisica
y la vida de los trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de
25/10/97).

1.2 ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas Constructoras, Contratistas, Subcontratistas
y trabajadores auténomos que participen en las obras, antes del comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de
Seguridad y Salud tal y como indica el articulado del Real Decreto citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefialados en este Estudio con los requisitos que establece la
mencionada normativa. El citado Plan de Seguridad y Salud es el que, en definitiva, permitira conseguir y mantener las condiciones de trabajo
necesarias para proteger la salud y la vida de los trabajadores durante el desarrollo de las obras que contempla este E.S.S.

CAPITULO SEGUNDO:

IDENTIFICACION DE LA OBRA

2.1 TIPO DE OBRA

La obra, objeto de este E.S.S, consiste en la ejecucion de las diferentes fases de obra e instalaciones para desarrollar
posteriormente la actividad de alumbrado publico.
2.2 SITUACION DE LA OBRA.

Unidad de Ejecucién VARIAS CALLES DE LA LOCALIDAD DE LORENZANA, EN EL MUNICIPIO DE CUADROS.
2.3 SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS POR LA OBRA.

Los servicios y redes de distribucion afectados en la obra, son:

Red de agua potable

Red subterranea de electricidad

Red aérea de electricidad

Red telefénica

Red de transmision de imagenes y datos

Red de suministros de gas

Red de saneamiento
2.4 DENOMINACION DE LA OBRA.

Instalacién de alumbrado publico en VARIAS CALLES DE LAS LOCALIDADES DE CAMPO DE SANTIBANEZ Y SANTIBANEZ, EN EL
MUNICIPIO DE CUADROS.
2.5 PROPIETARIO / PROMOTOR.

Ayuntamiento de CUADROS.

CAPITULO TERCERO:
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
3.1 AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Nombre y Apellidos: Fernando Vélez Sanchez
Titulacién: Grado Ingenieria Industrial
Colegiado en: Ledn

NUam. colegiado: 1.716

3.2 PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.

Tanto el presupuesto de la obra como las unidades de que estd compuesta la instalacion se puede ver en el Capitulo de Mediciones
y Presupuesto.
3.3 PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.

El plazo de ejecucion se estima en tres meses.
3.4 NUMERO DE TRABAJADORES

Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia en las obras de CINCO trabajadores aproximadamente
3.5 RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

Mediante la ejecucion de las fases de obra antes citadas que, componen la parte técnica del proyecto al que se adjunta este E.S.S.,
se pretende la realizacidn del servicio alumbrado publico.
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CAPITULO CUARTO:

FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Durante la ejecucidn de los trabajos se plantea la realizacion de las siguientes fases de obras con identificacidn de los riesgos que

conllevan:
ALUMBRADO PUBLICO
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Animales y/o parasitos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en ojos.
Desprendimientos.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Caida de personas de altura.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en ojos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Animales y/o parasitos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en ojos.

APERTURA DE POZOS.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Ambientes pobres de oxigeno.

Animales y/o parasitos.

Aplastamientos.

Atmoésferas toxicas, irritantes.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Explosiones.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Inhalacién de sustancias toxicas.
Inundaciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS POR VERTIDO DIRECTO.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Derrumbamientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.
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Desprendimientos.

CAPITULO QUINTO:
RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON DENTIFICACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacidn, los medios humanos y técnicos que se prevé utilizar para el desarrollo de este proyecto.
De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los riesgos inherentes a tales medios técnicos

5.1 MAQUINARIA.
Camidn con caja basculante.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.
Camion grua.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Desprendimientos.
Golpe por rotura de cable.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.
Camiodn hormigonera.

5.2 MEDIOS AUXILIARES
Escaleras de mano.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.

5.3 HERRAMIENTAS
- Herramientas eléctricas.
Martillo picador eléctrico.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en ojos.
Derrumbamientos.
Desprendimientos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Taladradora.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en ojos.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Retroexcavadora.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

- Herramientas de mano.

Caja completa de herramientas dieléctricas homologadas
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

- Pico, pala, azada, picola

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
5.4 TIPOS DE ENERGIA

Electricidad. Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Quemaduras fisicas y quimicas. Incendios.

Contactos eléctricos directos. Esfuerzo humano.

Contactos eléctricos indirectos. Sobreesfuerzos.

5.5 MATERIALES

Alambre de atar Pisada sobre objetos punzantes.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Guias, sopandas y herrajes

Aridos ligeros Caida de objetos y/o de maquinas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos. Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Ambiente pulvigeno. Pisada sobre objetos punzantes.

Cables tensores (vientos) Sobreesfuerzos.

Caida de objetos y/o de maquinas. Hormigén en masa o armado

Caidas de personas a distinto nivel. Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Caidas de personas al mismo nivel. Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Golpe por rotura de cable. Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Lumindrias, soportes baculos, columnas, etc
Sobreesfuerzos. Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cables, mangueras eléctricas y accesorios Aplastamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas. Atrapamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Contactos eléctricos directos.

Sobreesfuerzos. Contactos eléctricos indirectos.

Cajetines, regletas, anclajes, prensacables Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caida de objetos y/o de maquinas. Sobreesfuerzos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Tornilleria

Cinta adhesiva Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos. Pisada sobre objetos punzantes.

Clavos y puntas Sobreesfuerzos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Tubos de conduccidn (corrugados, rigidos, etc)
Pisada sobre objetos punzantes. Aplastamientos.

Grapas, abrazaderas y tornilleria Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas. Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Caidas de personas al mismo nivel.

5.6 MANO DE OBRA,MEDIOS HUMANOS
Oficiales

Operador del camion hormigonera
Operadores de maquinaria de excavacion

CAPITULO 6:

MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS
6.1 PROTECCIONES COLECTIVAS
GENERALES:
Sefializacion
El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de caracter general relativas a la sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo, indica que debera utilizarse una sefializacion de seguridad y salud a fin de:
A) Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.
B) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o
evacuacion.
C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones de proteccidn, evacuacion, emergencia
o primeros auxilios.
D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.
Tipos de sefiales:
a) En forma de panel:
Sefiales de advertencia

Forma: Triangular
Color de fondo: Amarillo

Color de contraste: Negro
Color de Simbolo: Negro
Sefiales de prohibicion:

Forma: Redonda
Color de fondo: Blanco
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Color de contraste: Rojo

Color de Simbolo: Negro

Sefiales de obligacién:

Forma: Redonda

Color de fondo: Azul

Color de Simbolo: Blanco

Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Rojo

Color de Simbolo: Blanco

Sefiales de salvamento o socorro:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde

Color de Simbolo: Blanco

Cinta de sefializacién

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefializara con los
antes dichos paneles o bien se delimitard la zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas
oblicuas en color amarillo y negro, inclinadas 452.

Cinta de delimitacién de zona de trabajo
Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores blanco y rojo.

lluminacién (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)

Zonas o partes del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacién (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

12 Baja exigencia visual 100
22 Exigencia visual moderada 200

32 Exigencia visual alta 500
42 Exigencia visual muy alta 1.000

Areas o locales de uso ocasional 25

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberdn duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:
a) En dreas o locales de uso general y en las vias de circulacién, cuando por sus caracteristicas, estado u ocupacidn, existan
riesgos apreciables de caidas, choque u otros accidentes.
b) En las zonas donde se efectien tareas, y un error de apreciacion visual durante la realizacion de las mismas, pueda
suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros.
Los accesorios de iluminacidn exterior serdn estancos a la humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
Prohibicién total de utilizar iluminacién de llama.
Proteccidn de personas en instalacién eléctrica
Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y hojas de interpretacion, certificada por instalador autorizado.
En aplicacién de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, |a instalacion eléctrica deberd satisfacer, ademas,
las dos siguientes condiciones:
Deberd proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén
debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.
El proyecto, la realizacion y la eleccidon del material y de los dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la
energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases mediante clavijas normalizadas, blindados e
interconexionados con uniones antihumedad y antichoque. Los fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los
interruptores.
Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor maximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las
maquinas fijas dispondrén de toma de tierra independiente.
Las tomas de corriente estardn provistas de conductor de toma a tierra y seran blindadas.
Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidos por fusibles blindados o interruptores
magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.
Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + Tensidn (en KV) / 100 (ante el desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra
una distancia de seguridad de 5 m.).
Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:
Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccion mediante transformador de separacion de circuitos.
Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).
Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra
Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencién deberan disponer de:
- Una bocina o claxon de sefializacién acustica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido ambiental, de manera que sea claramente audible; si
se trata de sefiales
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intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacién de los impulsos debera permitir su correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de
14/4/97.

- Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacién de la maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de
18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberdn ser objeto de revisiones especiales o ir provistos
de una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondrdn de un sefializado rotativo luminoso destelleante de color &mbar para alertar de su presencia
en circulacién viaria.

- Dos focos de posicidn y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detras.

- Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacion (lamas, conos, cintas, mallas, ldmparas destelleantes, etc.).

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:
ALUMBRADO PUBLICO

Proteccidn contra caidas de altura de personas u objetos

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacidn, caida al vacio) es contemplado por el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de
1.997 como riesgo especial para la seguridad y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado Real
Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.

Barandillas de proteccién:

Se utilizardn como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida
de personas u objetos desde una altura superior a 2 m; estaran constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesafio intermedio
y pasamanos superior, de 90 cm. de altura, sélidamente anclados todos sus elementos entre si y serdn lo suficientemente resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se
realizaran mediante pasarelas. Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ", de una anchura minima
de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir 300 Kg. de pesoy estard dotada
de guirnaldas de iluminacién nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

Escaleras portatiles:

Tendrén la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un
riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de aluminio o hierro, a no ser posible se utilizardn de madera,
pero con los peldafios ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasaran en un metro el
punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcién de |a tarea ala que esté destinada y se asegurara su estabilidad.
No se empleardn escaleras excesivamente cortas 6 largas, ni empalmadas.

Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza
Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un tablero resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento
equivalente cuando no se esté trabajando en sus inmediaciones con independencia de su profundidad o tamafio.

Las armaduras y/o conectores metélicos sobresalientes de las esperas de las mismas estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier
otro sistema eficaz, en previsién de punciones o erosiones del personal que pueda colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se
realizaran mediante pasarelas.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal maxima y que los ganchos son de alta
seguridad (pestillo de cierre automatico al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad inmediata de la
eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal méaxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las
gazas estaran protegidas por guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad.
La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad
inmediata de la eslinga.

Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras

Todas estas maquinas deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica, pero en cualquier caso deben satisfacer las condiciones
siguientes (apartado 7C del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97):

Estar bien disefiados y construidos, teniendo en cuenta los principios ergondmicos

Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Utilizarse correctamente

Los conductores han de recibir formacién especial
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Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o en el agua

Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran de cabina o pdrtico de seguridad resguardando el habitaculo del operador, dotada de
perfecta vision frontal y lateral, estando provista permanentemente de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de
materiales. Ademds dispondrdn de una puerta a cada lado.

Condiciones generales en trabajos de excavacion y ataluzado

Los trabajos con riesgos de sepultamiento o hundimiento son considerados especiales por el R.D. 1627/97 (Anexo Il) y por ello debe constar
en este Estudio de Seguridad y Salud el catdlogo de medidas preventivas especificas:

Topes para vehiculos en el perimetro de la excavacion

Se dispondra de los mismos a fin de evitar la caida de los vehiculos al interior de las zanjas o por las laderas.

Ataluzado natural de las paredes de excavacién:

Como criterio general se podran seguir las siguientes directrices en la realizacién de taludes con bermas horizontales por cada 1,50 m de
profundidad y con la siguiente inclinacion:

Roca dura 80°.

Arena fina o arcillosa 20°.

La inclinacién del talud se ajustara a los célculos de la Direccidn Facultativa de la obra, salvo cambio de criterio avalado por Documentacion
Técnica complementaria.

El aumento de la inclinacidn y el drenado de las aguas que puedan afectar a la estabilidad del talud y a las capas de superficie del mismo,
garantizan su comportamiento.

Se evitara, a toda costa, amontonar productos procedentes de la excavacidn, en los bordes de los taludes ya que, ademas de la sobrecarga
que puedan representar, pueden llegar a embalsar aguas originando filtraciones que pueden arruinar el talud.

En taludes de alturas de mas de 1,50 m se deberdn colocar bermas horizontales de 50 6 80 cm de ancho, para la defensa y detencién de
eventuales caidas de materiales desprendidos desde cotas superiores, ademas de permitir la vigilancia y alojar las conducciones provisionales
o definitivas de la obra.

La coronacidn del talud debe tratarse como una berma, dejando expedito el paso o incluso disponiendo tableros de madera para facilitarlo.
En taludes de grandes dimensiones, se habra previsto en proyecto la realizacidén en su base, de cunetones rellenos de grava suelta o canto
de rio de diametro homogéneo, para retencion de rebotes de materiales desprendidos, o alternativamente si, por cuestion del espacio
disponible, no pudieran realizarse aquellos, se apantallara la parabola tedrica de los rebotes o se dispondra un tunel isostatico de defensa.

Barandillas de proteccion

En huecos verticales de coronacién de taludes, con riesgo de caida de personas u objetos desde alturas superiores a 2 m, se dispondran
barandillas de seguridad completas empotradas sobre el terreno, constituidas por balaustre vertical homologado o certificado por el
fabricante respecto a su idoneidad en las condiciones de utilizacion por él descritas, pasamanos superior situado a 90 cm. sobre el nivel del
suelo, barra horizontal o liston intermedio (subsidiariamente barrotes verticales o mallazo con una separacién maxima de 15 cm.) y rodapié
o plinto de 20 cm sobre el nivel del suelo, sélidamente anclados todos sus elementos entre si, y de resistencia suficiente.

Los taludes de mas de 1,50 m de profundidad, estardn provistas de escaleras preferentemente excavadas en el terreno o prefabricadas
portatiles, que comuniquen cada nivel inferior con la berma superior, disponiendo una escalera por cada 30 m de talud abierto o fraccion de
este valor.

Las bocas de los pozos y arquetas, deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento equivalente cuando no se esté trabajando
en su interior y con independencia de su profundidad.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se
realizaran mediante pasarelas, preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ", de una anchura minima de 1 m,
dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de peso, dotada de guirnaldas de iluminacién
nocturna.

El material de excavacion estara apilado a una distancia del borde de la coronacién del talud igual o superior a la mitad de su profundidad
(multiplicar por dos en terrenos arenosos). La distancia minima al borde es de 50 cm.

El acopio y estabilidad de los elementos prefabricados (p.e. canaletas de desagiie) deberd estar previsto durante su fase de ensamblaje y
reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje especifico para la puesta en obra de dichos elementos.

La madera a utilizar estard clasificada segun usos y limpias de clavos, flejadas o formando hileras entrecruzadas sobre una base amplia y
nivelada. Altura maxima de la pila (sin tablones estacados y arriostrados lateralmente) : 1 m.

APERTURA DE POZOS

Accesos y zonas de paso. Ordeny Limpieza.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
EXCAVACION MECANICA - ZANJAS
Proteccidn contra caidas de altura de personas u objetos
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigdn, en su aproximacién a la zona de vertido, constituida por

poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de didmetro, como minimo.
Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturén de seguridad

Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.
Accesos y zonas de paso. Ordeny Limpieza.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Cabina de maquinaria para movimiento de tierras
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Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Condiciones generales en taludes

Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Barandillas de proteccion en taludes
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Prevencién de incendios, orden y limpieza
Si las zanjas o pozos entran en contacto con zonas que albergan o transportan sustancias de origen orgénico o industrial, deberdn adoptarse
precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos toxicos, combustibles, deflagrantes, explosivos o biolégicos.
Junto al equipo de oxicorte y en cada una de las cabinas de la maquinaria utilizada en la demolicién se dispondra de un extintor.
La evacuacidn rapida del personal interior de la excavacion debe quedar garantizado por la retirada de objetos en el fondo de zanja, que
puedan interrumpir el paso.
Las zanjas de mas de 1,30 m de profundidad, estaran provistas de escaleras preferentemente de aluminio, que rebasen 1 m sobre el nivel
superior del corte, disponiendo una escalera por cada 15 m de zanja abierta o fraccion de este valor, que debera estar correctamente
arriostrada transversalmente.
Las bocas de los pozos deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento equivalente cuando no se esté trabajando en su interior
y con independencia de su profundidad.
En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se
realizaran mediante pasarelas, preferiblemente prefabricadas de metal o en su defecto realizadas "in situ", de una anchura minima de 1 m,
dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de peso, dotada de guirnaldas de iluminacién
nocturna.
El material de excavacion estara apilado a una distancia del borde de la excavacion igual o superior a la mitad de su profundidad (multiplicar
por dos en terrenos arenosos). La distancia minima al borde es de 50 cm
El acopio y estabilidad de los escudos metalicos de entibacion debera estar previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en superficie,
asi como las cunas, carteles o utillaje especifico para este tipo de entibados.
La madera de entibar estara clasificada segun usos y limpias de clavos, flejadas o formando hileras entrecruzadas sobre una base amplia'y
nivelada.
Altura maxima de la pila (tablones estacados y arriostrados lateralmente) : 1 m.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS POR VERTIDO DIRECTO
Proteccidn contra caidas de altura de personas u objetos
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Cuerda de retenida
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Sirgas
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Accesos y zonas de paso. Ordeny Limpieza.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Condena de huecos horizontales con mallazo
Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de diametro minimo 3 mm y tamafio maximo de reticula de 100 x 100 mm, embebido
perimetralmente en el zuncho de hormigdn, capaz de garantizar una resistencia > 1.500 N/m2 (150 Kg/m2).
Eslingas de cadena
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Eslingas de cable
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION
Proteccidn contra caidas de altura de personas u objetos
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Cuerda de retenida
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Sirgas
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Accesos y zonas de paso. Ordeny Limpieza.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Eslingas de cadena
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Eslingas de cable
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)
- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
- Quemadauras fisicas y quimicas.
Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
Guantes de proteccién frente a calor
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Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién)
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecdanico
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Ambientes pobres de oxigeno.
Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado
- Animales y/o parésitos.
- Aplastamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
- Atmdsferas tdxicas, irritantes.
Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Impermeables, trajes de agua
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Atrapamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasion
- Atropellos y/o colisiones.
- Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
- Caida 6 colapso de andamios.
Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes
- Caidas de personas a distinto nivel.
Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes
- Caidas de personas al mismo nivel.
Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante
- Contactos eléctricos directos.
Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
Guantes dieléctricos
- Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua
- Cuerpos extrafios en ojos.
Gafas de seguridad contra proyeccién de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Derrumbamientos.

- Desprendimientos.
- Explosiones.

- Exposicidon a fuentes luminosas peligrosas.
Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecidn sobre la cabeza y cristales con visor oscuro inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte
Polainas de soldador cubre-calzado
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Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién)
- Golpe por rotura de cable.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefialistas y estrobadores
Guantes de proteccion frente a abrasion
- Pisada sobre objetos punzantes.
Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion con suela antiperforante
- Hundimientos.

- Incendios.
Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado
- Inhalacién de sustancias téxicas.
Equipo de respiracion auténomo, revisado y cargado
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura
- Inundaciones.
Botas de agua
Impermeables, trajes de agua
- Vibraciones.
Cinturdn de proteccion lumbar
- Sobreesfuerzos.
Cinturdn de proteccion lumbar
- Ruido.
Protectores auditivos
- Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Caida de personas de altura.
Cinturdn de seguridad anticaidas

6.3 PROTECCIONES ESPECIALES
GENERALES
Circulacién y accesos en obra:
Se estard a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97 respecto a vias de circulacidn y zonas peligrosas.
Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilicen los mismos se debe dejar un pasillo para el paso
de personas protegido mediante vallas.
En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y nivelados, si fuese necesario realizar pendientes se
recomienda que estas no superen un 11% de desnivel. Todas estas vias estaran debidamente sefializadas y periédicamente se procederd a
su control y mantenimiento. Si existieran zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten el paso de los
trabajadores no autorizados.
El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializard con limitacion de velocidad a 10 6 20 Km./h. y ceda el paso. Se
obligara la detencidn con una sefial de STOP en lugar visible del acceso en sentido de salida.
En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos deberan ser balizadas y protegidas convenientemente.
Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberédn ser dirigidas por un operario competente, y deberan colocarse topes para las
operaciones de aproximacion y vaciado.
El grado de iluminacién natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la noche o cuando no sea suficiente la luz natural) la
intensidad sera la adecuada, citada en otro lugar de este estudio.
En su caso se utilizaran portatiles con proteccidn antichoques. Las luminarias estaran colocadas de manera que no supongan riesgo de
accidentes para los trabajadores (art. 9).
Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se dispondrd iluminacion de seguridad de intensidad
suficiente.
Protecciones y resguardos en maquinas:
Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccion y resguardos sobre las partes moviles, especialmente de
las transmisiones, que impidan el acceso involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de atrapamiento.
Proteccidn contra contactos eléctricos.
Proteccidn contra contactos eléctricos indirectos:
Esta proteccion consistird en la puesta a tierra de las masas de la maquinaria eléctrica asociada a un dispositivo diferencial.
El valor de la resistencia a tierra sera tan bajo como sea posible, y como maximo sera igual o inferior al cociente de dividir la tensién de
seguridad (Vs), que en locales secos sera de 50 V y en los locales humedos de 24 V, por la sensibilidad en amperios del diferencial(A).
Protecciones contra contacto eléctricos directos:
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Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se habran de reparar para evitar la posibilidad de
contactos eléctricos con el conductor.
Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de que la conexidn a los enchufes se efectie correctamente.
Los vibradores estaran alimentados a una tensién de 24 voltios o por medio de transformadores o grupos convertidores de separacion de
circuitos. En todo caso seran de doble aislamiento.
En general cumpliran lo especificado en el presente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.
PROTECCIONES ESPECIALES PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA: ALUMBRADO PUBLICO

Caida de objetos:

Se evitard el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotardn las areas de trabajo bajo las cargas citadas.
Las armaduras destinadas a los pilares se colgaran para su transporte por medio de eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de
pestillo de seguridad.
Preferentemente el transporte de materiales se realizard sobre bateas para impedir el corrimiento de la carga.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:
Se comprobard que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o ménsulas que se encuentren en la obra, protegiendo la
caida de altura de las personas en la zona de trabajo.
No se efectuardn sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el contorno de los capiteles de pilares, dejando libres las
zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.
Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas colocadas en prevision de caidas de personas
u objetos, a diferente nivel, en las proximidades de las zonas de acopio y de paso.
El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcidn de la estabilidad que ofrezca el conjunto.
Los pequefios materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones adecuados, para que no se diseminen por la obra.
Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable al operario, una provisidn de palancas, cufias, barras, puntales,
picos, tablones, bridas, cables, ganchos y lonas de plastico.
Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas de pequefio tamafio y de uso masivo en obra (p.e.
cufias), sean realizados en talleres especializados. Cuando haya piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que realizarse en obra
con la sierra circular, esta reunira los requisitos que se especifican en el apartado de protecciones colectivas.
Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

Acopio de materiales paletizados:
Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo en si una medida de seguridad para reducir los
sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se debe:
Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.
No se afectaran los lugares de paso.
En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefializacion.
La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.
No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.
Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente antes de realizar cualquier manipulacion.

Acopio de materiales sueltos:
El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose Unicamente a materiales de uso discreto.
Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etc., se dispondrdn horizontalmente, separando las piezas mediante tacos de madera que aislen
el acopio del suelo y entre cada una de las piezas.
Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes.
No se afectaran los lugares de paso.
En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefializacion.

APERTURA DE POZOS

Circulacién de vehiculos en las proximidades de la excavacion:
Siempre que se prevea interferencia entre los trabajos de excavacién y las zonas de circulacién de peatones o vehiculos, se ordenard y
controlara por personal auxiliar debidamente adiestrado que vigile y dirija la circulacion. Estaran debidamente sefializadas las zonas de paso
de los vehiculos que deban acceder a la obra, tales como camiones, maquinaria de movimiento de tierras, mantenimiento o servicio. Siempre
que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondran de vallas mdviles que se iluminaran cada
10 metros con puntos de luz portatil. En general las vallas acotardn no menos de un metro el paso de peatones y dos metros el de vehiculos.
Se estableceran zonas de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar para el acopio de materiales, teniendo en cuenta que los
productos inflamables y combustibles, queden en un lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.
Se prestara especial atencion a la preservacion de plantas y arbustos que hay que tener en cuenta para su conservacion, proteccion y
posterior traslado.

Condiciones del centro de trabajo durante la excavacion por medios mecdanicos:
Las zonas en que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con raices descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos,
deberan ser sefializadas, balizadas y protegidas convenientemente. Los arboles postes o elementos inestables deberan apuntalarse
adecuadamente con tornapuntas y jabalcones.
En invierno establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y trabajo, disponiendo arena y sal gorda sobre los charcos
susceptibles de heladas.
En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda durante su remocion.
Siempre que las obras se lleven a cabo en zonas habitadas o con trafico proximo, se dispondra a todo lo largo de la excavacidn, y en el borde
contrario al que se acopian los productos procedentes de la excavacién, o en ambos lados si estos se retiran, vallas y pasos colocados a una
distancia no superior a 50 cm. de los cortes de excavacién.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS
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Circulacién de vehiculos en proximidad de excavaciones
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Condiciones de trabajo duranteexcavaciones con medios mecanicos.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS POR VERTIDO DIRECTO

Condiciones preventivas durante el hormigonado de cimientos por vertido directo:
En invierno establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y trabajo, disponiendo arena y sal gorda sobre los charcos
susceptibles de heladas.
Siempre que existan interferencias entre los trabajos de hormigonado y las zonas de circulacion de peatones, maquinas o vehiculos, se
ordenardan y controlaran mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.
Estaran debidamente sefializadas las zonas de paso de los vehiculos que deban acceder a la obra, tales como camiones hormigonera y
maquinaria de mantenimiento o servicio de la misma.
Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los trabajos de hormigonado cuyas dimensiones
puedan permitir la caida de personas a su interior, deberan ser condenados al nivel de la cota de trabajo, instalando si es preciso pasarelas
completas y reglamentarias para los viandantes o personal de obra. Esta norma debera cumplirse cuando existan esperas de armaduras
posicionadas verticalmente.
Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable para el que el operario que ayuda al transportista del camion
hormigonera, disponga de una provision suficiente de palas, rastrillos, escobas de brezo, azadores, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y
lonas de plastico etc., para garantizar la limpieza de las inmediaciones a la canal de derrame asi como los accesos a la obra.
Todo el material, asi como las herramientas que se tengan que utilizar, se encontrardn perfectamente almacenadas en lugares
preestablecidos y confinadas en zonas destinadas para ese fin, bajo el control de persona/s responsable/s.
Se comprobard que estan bien colocadas, y sélidamente afianzadas todas las protecciones colectivas contra caidas de altura que puedan
afectar al tajo: barandillas, redes, mallazo de retencion, ménsulas y toldos.
La zona de trabajo se encontrard limpia de puntas, armaduras, maderas y escombros.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccidn ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

6.4 NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacién de este Estudio de Seguridad y Salud que debe contener una descripcion de los riesgos
laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas preventivas adecuadas; relacion de aquellos otros que no han podido
evitarse conforme a lo sefialado anteriormente, indicando las protecciones técnicas tendentes a reducir los y las medidas preventivas que
los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de usarse,
determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucidn de los trabajos. Tal es lo que se manifiesta en el Proyecto de Obra al que
acompafia este Estudio de Seguridad y Salud.
Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborard el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado
R.D.) por el Contratista en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcion
de su propio sistema de ejecucion de la obra o realizacidn de las instalaciones a que se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogeran las
propuestas de medidas de prevencion alternativas que el contratista crea oportunas siempre que se justifiquen técnicamente y que tales
cambios noimpliquen la disminucidn de los niveles de prevencidn previstos. Dicho plan deberd ser aprobado por el Coordinador de Seguridad
y Salud en fase de ejecucion de las obras (o por la Direccidon Facultativa sino fuere precisa la Coordinacion citada).
A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos técnicos previos:
Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones
Replanteo
Maquinaria y herramientas adecuadas
Medios de transporte adecuados al proyecto
Elementos auxiliares precisos
Materiales, fuentes de energia a utilizar
Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las siguientes
alternativas:
Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones
artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.
Se procurard proyectar con tendencia a la supresidn de operaciones y trabajos que puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la
exposicidn de los trabajadores a riesgos innecesarios.
El comienzo de los trabajos, sélo deberd acometerse cuando se disponga de todos los elementos necesarios para proceder a su asentamiento
y delimitacion definida de las zonas de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio de actuacién de los
equipos en condiciones de seguridad para las personas y los restantes equipos.
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Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la totalidad de los materiales empleados, en
situacion de espera.
Ante la presencia de lineas de alta tension tanto la grda como el resto de la maquinaria que se utilice durante la ejecucion de los trabajos
guardaran la distancia de seguridad de acuerdo con lo indicado en el presente estudio.
Se revisard todo lo concerniente a la instalacién eléctrica comprobando su adecuacion a la potencia requerida y el estado de conservacion
en el que se encuentra.
Serd debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y no se haya podido apantallar adecuadamente la
previsible parabola de caida del material.
Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y salud que
recoge el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, deberdn ser tomados en consideracidn por el proyectista en las fases de
concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra y en particular al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con
el fin de planificar los diferentes trabajos y al estimar la duracion prevista de los mismos. El Coordinador en materia de seguridad y salud en
fase de proyecto serd el que coordine estas cuestiones.
Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de plataformas, torretas, zonas de pasoy
formas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.
Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, prendas de proteccion individual tales como
cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y
evacuar a los operarios que puedan accidentarse.
El personal habra sido instruido sobre la utilizacidn correcta de los equipos individuales de proteccidon, necesarios para la realizacién de su
trabajo. En los riesgos puntuales y esporadicos de caida de altura, se utilizard obligatoriamente el cinturén de seguridad ante la imposibilidad
de disponer de la adecuada proteccion colectiva u observarse vacios al respecto a la integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucidn.
Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacidn de los principios de accidn preventiva en las siguientes tareas o actividades:
a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza
b) Eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso y la determinacion de vias
de pasoy circulacion.
c) La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.
d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto
de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.
e) La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los diferentes materiales, en particular los
peligrosos.
f) La recogida de materiales peligrosos utilizados
g) El almacenamiento y la eliminacidn de residuos y escombros.
h) La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del trabajo.
i) La cooperacidn entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.
j) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se desarrolle de manera préxima.
Protecciones personales:
Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccidn personal, éstas llevaran el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que
tratan de paliar, ajustandose en todo a lo establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.
En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas superiores a 2 m y no pueda ser protegido mediante
protecciones colectivas adecuadas, debera ir provisto de cinturén de seguridad homologado segun (de sujecidn o anticaidas segin proceda),
en vigencia de utilizaciéon (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacion de los
trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.
Manipulacién manual de cargas:
No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.
Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:
Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los hombros, acercandose lo més posible a la
carga.
Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.
Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse los giros de la cintura.
Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios preventivos:
Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.
Avanzard desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga.
Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.
Durante el transporte, mantendra la carga en posicidon inclinada, con el extremo delantero levantado.
Es obligatoria la inspeccidn visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.
Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo.
Puede ser cualquier sistema a condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.
Manipulacién de cargas con la gria
En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es recomendable la adopcidn de las siguientes normas
generales:
Sefialar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador utilizado.
Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos elevadores.
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Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se sujeten las cargas de forma que se imposibilite el
desprendimiento parcial o total de las mismas.
Las eslingas llevardn placa de identificacién donde constara la carga méxima para la cual estan recomendadas.
De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga nominal maxima. Estardn libres de
nudos y se enrollardn en tambores o polichas adecuadas.
Para la elevacién y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o vigas de reparto de cargas, de forma que permita esparcir
la luz entre apoyos, garantizando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.
El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales de carrera. Si durante el funcionamiento de la gria
se observara inversidn de los movimientos, se dejara de trabajar y se dard cuenta inmediata al la Direccion Técnica de la obra.
MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS
Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre que lo exijan las
caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacion de la parte A: la presente parte del anexo sera de aplicacidn a la totalidad de la obra, incluidos los
puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:
1) Debera procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en general, de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
2) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente solo se autorizara en caso de que se
proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia.
1) La instalacidn eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion debera satisfacer las condiciones que se sefialan
en los siguientes puntos de este apartado.
2) Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien ningun peligro de incendio ni de explosién y de
modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.
3) El proyecto, la realizacidn y la eleccion del material y de los dispositivo de proteccidn deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la
energia suministrada, las condiciones de los factores externas y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

D. Vias y salidas de emergencia:
1) Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad.
2) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse rapidamente y en condiciones de maxima seguridad para los
trabajadores.
3) El numero, la distribucidn y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso de los equipos y de las dimensiones
de la obray de los locales, asi como del nimero méximo de personas que puedan estar presente en ellos.
4) Las vias y salidas especificas deberdn sefializarse conforme al R.D. 485/97.
Dicha sefializacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.
5) Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacion y las puertas que den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningin
objeto para que puedan ser utilizadas sin trabas en ningiin momento.
6) En caso de averia del sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia deberan disponer de iluminacion de seguridad de la suficiente
intensidad.

E. Deteccidny lucha contra incendios:
1) Segun las caracteristicas de la obra y las dimensiones y usos de los locales los equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de
las sustancias o materiales y del nimero de personas que pueda hallarse presentes, se dispondra de un nimero suficiente de dispositivos
contraincendios vy, si fuere necesario detectores y sistemas de alarma.
2) Dichos dispositivos deberan revisarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse periédicamente pruebas y ejercicios adecuados.
3) Los dispositivos no automaticos deben ser de facil acceso y manipulacion.

F. Ventilacion:
1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, estos deberdn disponer de aire limpio en
cantidad suficiente.
2) Si se utiliza una instalacion de ventilacion, se mantendra en buen estado de funcionamiento y no se expondrd a corrientes de aire a los
trabajadores.

G. Exposicion a riesgos particulares:
1) Los trabajadores no estaran expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos nocivos (gases, vapores, polvos).
2) Sialgunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmdsfera pueda contener sustancias toxicas o no tener oxigeno en cantidad
suficiente o ser inflamable, dicha atmdsfera deberd ser controlada y deberdn adoptarse medidas de seguridad al respecto.
3) En ningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Debera estar bajo vigilancia permanente desde
el exterior para que se le pueda prestar un auxilio eficaz e inmediato.

H. Temperatura: debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, teniendo en cuenta el
método de trabajo y la carga fisica impuesta.

I. lluminacién:
1) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién de obras deberan disponer de suficiente iluminacion natural (si es posible) y de
una iluminacién artificial adecuada durante la noche y cuando no sea suficiente la natural.
Se utilizaran portatiles antichoque y el color utilizado no debe alterar la percepcidn de los colores de las sefiales o paneles.
2) Las instalaciones de iluminacion de los locales, las vias y los puestos de trabajo deberdn colocarse de manera que no creen riesgos de
accidentes para los trabajadores.
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J. Puertas y portones:
1) Las puertas correderas irdn protegidas ante la salida posible de los railes y caerse.
2) Las que abran hacia arriba deberdn ir provistas de un sistema que le impida volver a bajarse.
3) Las situadas en recorridos de emergencia deberan estar sefializadas de manera adecuada.
4) En la proximidad de portones destinados a la circulacion de vehiculos se dispondran puertas mas pequefias para los peatones que seran
sefializadas y permanecerdn expeditas durante todo momento.
5) Deberan funcionar sin producir riesgos para los trabajadores, disponiendo de dispositivos de parada de emergencia y podran abrirse
manualmente en caso de averias.
K. Muelles y rampas de carga:
1) Los muelles y rampas de carga deberdn ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.
2) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberdn ofrecer la seguridad de que los trabajadores no
puedan caerse.

L. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material
necesario.

M. Primeros auxilios.

1) Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formacion para ello.

Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o
afectados por una indisposicion repentina.

2) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad requieran, deberdn contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberédn estar dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios indispensables y tener facil
acceso para las camillas. Deberan estar sefializados conforme el Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se deberd disponer también de material de primeros auxilios,
debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

N. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad
de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

N. Trabajadores minusvaélidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta en su caso, a los
trabajadores minusvalidos.

O. Disposiciones varias:

1) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean claramente visibles e identificables.

2) Enla obra, los trabajadores deberan disponer de agua potabley, en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente,
tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

3) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comery, en su caso para preparar sus comidas en condiciones de seguridad
y salud.

Parte B

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que los exijan las
caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacién.

B.- Puertas de emergencia:

1) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal forma que cualquier persona que necesite
utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.
2) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

C.- Ventilacion:

1) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecénica, éstas deberan funcionar de tal manera que los
trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

2) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los
trabajadores por contaminacion del aire que respiran.

D.- Temperatura:

1) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, De los servicios higiénicos, de los comedores y de
los locales de primeros auxilios debera corresponder al uso especifico de dichos locales.

2) Las ventanas, los vanos de iluminacidn cenitales y los tabiques acristalados deberd permitir evitar una insolacién excesiva, teniendo en
cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

E. Suelo, paredes y techos de los locales:
1)Los suelos de los locales deberdn estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos, y ser fijos, estables y no
resbaladizos.
2)Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberdn poder limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene
adecuadas.
3)Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales o en las proximidades de los
puestos de trabajo y vieras de circulacidn, deberan estar claramente sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados
de dichos puestos y vieras, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos
tabiques.

F.- Ventanas y vanos de iluminacion cenital:
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1) Las ventanas, vanos de iluminacidn cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder abrirse, cerrarse, ajustarsey fijarse
por los trabajadores de manera segura.
Cuando estén abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.
2) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan proyectarse integrando los sistemas de limpieza o deberén llevar dispositivos que
permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectien este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.
G.- Puertas y portones:
1) La posicion, el nimero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se determinaran segun el caracter y el
uso de los locales.
2) Las puertas transparentes deberdn tener una sefializacion a la altura de la vista.
3) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles transparentes.
4) Las superficies transparentes o translucidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros deberan protegerse contra la
rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.
H.- Vias de circulacién: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera estar
claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacidn y las instalaciones de los locales.
|.- Escaleras mecanicas y cintas rodantes:
Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar de manera segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad
necesarios. En particular deberdn poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de fécil acceso.
J.- Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberan tener una superficie y una altura que permitan que
los trabajadores llevar a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.
Parte C
Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.
Observacion preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se paliaran siempre que lo exijan las
caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier riesgo.
A.- Estabilidad y solidez:
1) Los puestos de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sélidos y estables teniendo en
cuenta:
2.- El nimero de trabajadores que los ocupen.
2.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
39.- Los factores externos que pudieran afectarles.
2) En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad propia, se deberan garantizar su
estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del
conjunto o departe de dichos puestos de trabajo.
3) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de cualquier modificacion de la altura o de la
profundidad del puesto de trabajo.
B.- Caida de objetos:
1) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para ello se utilizardn siempre que sea técnicamente
posible, medidas de proteccidn colectiva.
2) Cuando sea necesario, se estableceran paso cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.
3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida
o vuelco.
C.- Caidas de altura:
1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para
los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccidn colectiva
de seguridad equivalente.
Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y
una proteccidn intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
2) Los trabajos en altura sélo podran efectuase en principio, con la ayuda de equipos concebidos para el fin o utilizando dispositivos de
proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad.
Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad
con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.
3) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién deberdn verificarse previamente a su
uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion,
periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.
D.- Factores atmosféricos: Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.
E.- Andamios y escaleras:
1) Los andamios deberdan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se desplacen
accidentalmente.
2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite
que las personas tengan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas de ajustara al nimero de trabajadores que vayan
a utilizarlos.
3)Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:
2.- Antes de su puesta en servicio.
.- Aintervalos regulares en lo sucesivo.
2.- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

FERNANDO VELEZ SANCHEZ — GRDO. INGENIERIA INDUSTRIAL — T.: 639 009 672

fvelezsanchez@gmail.com



Estudio basico de seguridad y salud

4) Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.
5) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
F.- Aparatos elevadores:
1) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en |a obra, deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
Entodo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer
las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
2) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos, sus elementos de fijacion, anclaje y soportes,
deberan:
2.- Ser de buen disefio y construccidn y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
2.- Instalarse y utilizarse correctamente.
2.- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.
3) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se deberd colocar de manera visible, la indicacion del valor de su
carga maxima.
4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquéllos a los que estén destinados.
G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:
1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacién de materiales deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.
En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y
manipulacion de materiales deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de materiales deberan:
2.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de los posible, los principios de la ergonomia.
2.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
2.- Utilizarse correctamente.
3) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materiales deberan
recibir una formacidn especial.
4) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos o maquinarias para movimientos
de tierras y manipulacién de materiales.
5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materiales deberan estar equipadas con estructuras
concebidas para proteger el conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la mdquina, y contra la caida de objetos.
H.- Instalaciones, maquinas y equipo:
1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:
19.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
2.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
9.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
2.- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
3) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
I.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:
1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberdan tomarse medidas paralocalizar y reducir al minimo los peligros debidos
a cables subterraneos y demds sistemas de distribucion.
2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tineles deberan tomarse las precauciones adecuadas:
2.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante
sistemas de entibacidn, blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.
2.- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas adecuado.
2.- Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga una atmdsfera apta para la
respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.
9.- Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o una irrupcion de agua o la caida de
materiales.
3) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.
4) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberdn mantenerse alejados de las excavaciones o
deberan tomarse las medidas adecuadas en su caso mediante la construccién de barreras, para evitar su caida en las mismas o el
derrumbamiento del terreno.
J.- Instalaciones de distribucion de energia:
1) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes en la obra, en particular las que
estén sometidas a factores externos.
2) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y sefializadas claramente.
3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera necesario desviarlas fuera del recinto
de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocardn barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas.
En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizardn una sefializacion de advertencia y una proteccion de
delimitacion de altura.
K.- Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
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1) Las estructuras metalicas o de hormigon y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricas pesadas o los soportes temporales y los
apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.
2) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que
puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.
3) Deberdn adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad
temporal de la obra.

L.- Otros trabajos especificos:
1) Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan estudiarse, planificarse y emprenderse
bajo la supervisién de una persona competente y deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
2) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias en atencion a la altura, inclinacién
o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar
sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través suyo.
3) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
4) Las ataguias deberdn estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia suficiente y provistas de un
equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales.
5) La construccion, el montaje, la transformacién o el desmontaje de una ataguia debera realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una
persona competente. Asimismo las ataguias deberan ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA: ALUMBRADO PUBLICO
Entre otros aspectos, en esta actividad se deberd haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacidn y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir
adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

Se procurard proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan realizarse en taller, eliminando
de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos innecesarios.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.
Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de los aparatos de corte y verificacion de la ausencia de
tension) a la realizacién de los trabajos eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:
Verificacion de la ausencia de tension y de retornos.
Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los conductores sin tension, incluyendo el neutro y los
conductores de alumbrado publico, si existieran. Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito, debera
procederse como si la red estuviera en tensidn, en cuanto a proteccion personal se refiere
Delimitar la zona de trabajo, sefializindola adecuadamente si existe la posibilidad de error en la identificacion de la misma.
Protecciones personales:
Los guantes aislantes, ademds de estar perfectamente conservados y ser verificados frecuentemente, deberan estar adaptados a la tension
de las instalaciones o equipos en los cuales se realicen trabajos o maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension en general, en los que pueda cebarse
intempestivamente el arco eléctrico, sera preceptivo el empleo de: caco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato
con atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color 6pticamente neutro, guantes dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta 30.000 V),
o si se precisa mucha precision, guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos incorporados
(tipo taponero).

Intervencion en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir

en instalaciones eléctricas realizando trabajos sin tensidn; se seguiran al menos tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro de la

seguridad eléctrica):

El circuito es abrird con corte visible.

Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con llave.

Se sefializaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte "PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDO".

Se verificara la ausencia de tensién con un discriminador de tension 6 medidor de tension.

Se cortocircuitaran las fases y se pondra a tierra.

Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se realizaran por parte de personal autorizado y adiestrado en

los métodos de trabajo a seguir, estando en todo momento presente un Jefe de trabajos que supervisard la labor del grupo de trabajo. Las

herramientas que utilicen y prendas de proteccion personal debera ser homologado.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informard al personal de este riesgo y se tomardan las siguientes precauciones:
En un primer momento se considerard si es posible cortar la tension en aquellos elementos que producen la el riesgo.

Si no es posible cortar la tension se protegera mediante mamparas aislantes (vinilo).

APERTURA DE POZ0OS
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La Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de proyecto debera tener en cuenta en fase de proyecto, todos aquellos
aspectos del proceso productivo que, de una u otra forma, pueden poner en peligro la salud e integridad fisica de los trabajadores o de
terceras personas ajenas a la obra. Estos aspectos de cardcter técnico son los siguientes:

La existencia o no de conducciones eléctricas o de gas a fin de solicitar a la compafiia correspondiente la posicion y solucién
a adoptar, asi como la distancia de seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica.

Planos de la existencia de colectores, desagties y galerias de servicio.

Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el que se va a proceder a la excavacion a fin de detectar la presencia de cables

o conducciones subterraneas.

Estudio de las edificaciones colindantes con el pozo.

Estudio de la climatologia del lugar a fin de controlar el agua tanto subterranea como procedente de lluvia.
Deteccidn de pequefias cavidades por medio de estudios microgravimétricos.

Presencia de arboles colindantes con raices profundas que pueden posibilitar el desprendimiento de la masa de terreno
asentado.

Con todos estos datos, se seleccionardn las técnicas mas adecuadas a emplear en cada caso concreto, y las que mayores garantias de
seguridad ofrezca a los trabajadores que ejecutan la obra.

Deberdn estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, ya sea de agua, gas o electricidad que puedan existir
dentro del radio de accion de la obra de excavacidn, y gestionar con la compafiia suministradora su desvio o su puesta fuera de servicio.

La zona de trabajo estard rodeada de una valla o verja de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del borde de la
excavacion no menor de 1,50 m.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del pozo se dispondra de vallas o palenques moviles que se iluminaran
cada 10 metros con puntos de luz portatil y grado de proteccién no menor de IP-44 segun UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Cuando se tengan que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base atirantandolos previamente y batiéndolos en ultima
instancia.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, tales como palas, picos, barras,
asi como tablones, puntales, y las prendas de proteccion individual como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas,
impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

Entibaciones de pozos
Pozo de seccién cuadrada
Se trata de una simple variacion del encofrado de zanjas en el que el apuntalamiento afecta a paramentos enfrentados el uno contra otro, y
se realiza con tablas sueltas fijando con cufias las correas o velas correspondientes y disponiendo los codales de tal forma que permitan una
seccidn libre suficiente para el acceso de los operarios y el movimiento de materiales.

Pozo de seccidn rectangular (sistema de cuadros de mina)

Se trata de la confeccidon de cajones de entibado ajustados a las dimensiones del pozo. Los cuadros son autoportantes, sujetandose por
presidn entre si la estructura de madera que componen cada uno de ellos, y encastrando unos con otros a media madera.

La distancia entre cuadros suele ser de un metro a ejes, y la longitud de tabla sobre 1,25 m, medida suficiente para permitir
su solape. Los extremos inferiores de las tablas que componen el forrado, deben ir cortadas a inglete, para facilitar la hinca en el fondo de la
excavacion, a medida que esta avanza.

Iniciada la excavacion, y con una profundidad suficiente (aproximadamente 0,80 m), se coloca el primer cuadro apretandolo
contra las paredes del terreno por mediacion de cables y cuiias.

Estas calas deben colocarse alternadas, dejando espacios libres para introducir por ellos el paso de tabla correspondiente.

Simultaneando excavacion e hinca del forro de tabla se alcanza la profundidad necesaria para repetir el proceso con el
cuadro siguiente.

Es conveniente hincar los pases de tabla dando una ligera inclinacién hacia el terreno, ya que en caso contrario se iria
produciendo un estrechamiento de la seccion del pozo a medida que se aumentara la profundidad.

Pozo circular (sistema de aros)

Consiste en un forrado de tablas verticales y estrechas que se acoplan a la curvatura de los paramentos, sostenidas mediante unos aros
metilicos, sobre los que se acufian fuertemente. Este sistema se emplea en zonas aisladas y tramos cortos, cuando la calidad del terreno es
perfectamente estable y se ve atravesado por alguna capa que ofrece dudas. El mayor inconveniente que presenta este sistema es el de la
discontinuidad, producida por la longitud

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS

La Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de proyecto debera tener en cuenta en fase de proyecto, todos aquellos
aspectos del proceso productivo que, de una u otra forma, pueden poner en peligro la salud e integridad fisica de los trabajadores o de
terceras personas ajenas a la obra. Estos aspectos de cardcter técnico son los siguientes:

La existencia o no de conducciones eléctricas o de gas a fin de solicitar a la compafiia correspondiente la posicion y solucién
a adoptar, asi como la distancia de seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica.
Planos de la existencia de colectores, desagties y galerias de servicio.
Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el que se va a proceder a la excavacidn a fin de detectar la presencia de cables o conducciones
subterraneas.
Estudio de las edificaciones colindantes de la zona a excavar.
Estudio de la climatologia del lugar a fin de controlar el agua tanto subterranea como procedente de lluvia.
Deteccidn de pequefias cavidades por medio de estudios microgravimétricos.

Presencia de arboles colindantes con raices profundas que pueden posibilitar el desprendimiento de la masa de terreno
asentado.
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Con todos estos datos, se seleccionardn las técnicas mas adecuadas a emplear en cada caso concreto, y las que mayores garantias de
seguridad ofrezca a los trabajadores que ejecutan la obra.

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la excavacidn, como bocas de riego, tapas,
sumideros de alcantarillado, farolas etc.

Deberdn estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, ya sea de agua, gas o electricidad que puedan existir dentro del radio
de accidn de la obra de excavacion, y gestionar con la compafiia suministradora su desvio o su puesta fuera de servicio.

La zona de trabajo estard rodeada de una valla o verja de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del borde de la
excavacion no menor de 1,50 m.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondra de vallas o palenques mdviles que se
iluminardn cada 10 metros con puntos de luz portétil y grado de proteccion no menor de IP-44 segtin UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Cuando se tengan que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base atirantandolos previamente y batiéndolos en ultima
instancia.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, tales como palas, picos, barras,
asi como tablones, puntales, y las prendas de proteccion individual como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas,
impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud adecuada a las caracteristicas del terreno, debiéndose
considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas no mayores de 1,30 m en cortes
actualizados del terreno con dngulo entre 60° y 90° para una altura méxima admisible en funcidn el peso especifico del terreno y de la
resistencia del mismo.

Cuando no sea posible emplear taludes como medidas de proteccidn contra desprendimiento de tierras en la excavacion
de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales, deberan ser entibadas sus paredes a una profundidad igual o superiores a 1,30
m.

En cortes de profundidad mayor de 1,30 m las entibaciones deberan sobrepasar, como minimo 20 centimetro el nivel
superior del terreno y 75 centimetros en el borde superior de laderas.

En general las entibaciones se quitaran cuando a juicio de la Direccidn Facultativa ya no sean necesarias y por franjas horizontales empezando
siempre por la parte inferior del corte.

Se evitara golpear la entibacion durante las operaciones de excavacion. Los codales, o elementos de la misma, no se utilizaran para el ascenso
o el descenso, ni se utilizaran para la suspensién de conducciones o apoyo de cargas.

No deben retirarse las medidas de proteccion de una excavacion mientras haya operarios trabajando a una profundidad
igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno.

En excavaciones de profundidad superior a 1,30 m, siempre que hayan operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno siempre de retén en el exterior que podrd actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidad, estardn provistas de escaleras preferentemente metdlicas, que rebasen en
un metro el nivel superior del corte. disponiendo de una escalera por cada 30 metros de zanja abierta o fraccion de este valor, que deberd
estar libre de obstaculos y correctamente arriostrada.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de las zonas de desbroce con corte del terreno,
se dispondrén vallas o palenques méviles que se iluminardn cada 10 m con puntos de luz portatil y grado de proteccién conforme a norma
UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccion normal al corte, la zona acotada se ampliara en esa direccion a dos veces la profundidad del corte
y no menos de 4 m cuando sea preciso la sefializacién vial de reduccién de velocidad.

El acopio de materiales y las tierras extraidas en desmontes con cortes de profundidad superior a 1,30 m, se dispondrd a
distancia no menor de 2 m del borde de corte. Cuando las tierras extraidas estén contaminadas, se desinfectaran, en la medida de lo posible,
asi como la superficie de las zonas desbrozadas.

Los huecos horizontales que puedan aparecer en el terreno a causa de los trabajos, cuyas dimensiones sean suficientes
para permitir la caida de un trabajador, deberan ser tapados al nivel de la cota de trabajo.

Siempre que la posibilidad de caida de altura de un operario sea superior a 2 m, éste utilizara cinturén de sujeciéon amarrado
a punto sélido.

No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o contrarresten las tensiones
que inciden sobre ellos.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente la superficie a desbrozar asi como las zonas de paso de vehiculos
rodados.

Se procederd al atirantado de aquellos arboles de gran porte o apuntalados y reforzados los elementos verticales o masas rocosas que
eventualmente durante alguna parte de la operacion de saneo y retirada, amenacen con equilibrio inestable. Especialmente se reforzara
esta medida si la situacion se produce por interrupcion del trabajo al finalizar la jornada.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran aparecer, deberdan ponerse inmediatamente en conocimiento de la
Comandancia mas proxima de la Guardia Civil.

La aparicion de depdsitos o canalizaciones enterradas, asi como filtraciones de productos quimicos o residuos de plantas
industriales préximas al solar a desbrozar, deben ser puestos en conocimiento de la Direccién Facultativa de la obra, para que tome las
decisiones oportunas en cuanto a mediciones de toxicidad, limites de explosividad o andlisis complementarios, previos a la continuacion de
los trabajos. De la misma forma se procedera ante la aparicién de minas, simas, corrientes subterraneas, pozos, etc.

Los operadores de la maquinaria empleada en las tareas de excavacidn de zanjas, deberan estar habilitados por escrito para
ello y conocer las reglas y recomendaciones que vienen especificadas en el manual de conduccién y mantenimiento suministrado por el
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fabricante de la maquina, asegurandose igualmente de que el mantenimiento ha sido efectuado y que la maquina estd a punto para el
trabajo.

Antes de poner la maquina en marcha, el operador deberd realizar una serie de controles, de acuerdo con el manual del
fabricante, tales como:

Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal estado, etc.,
Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presiony cortes en los mismos, o estado de las orugas y sus elementos
de engarce, en los casos que proceda.

Todos los dispositivos indicados para las maquinas utilizadas en el desbroce, en el apartado "Medios Auxiliares" deberan
estar en su sitio, y en perfectas condiciones de eficacia preventiva.
Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner en marcha la maquina, quitar todo lo que pueda
dificultar la visibilidad.

No dejar trapos en el compartimiento del motor.
El puesto de conduccidn debe estar limpio, quitar los restos de aceite, grasa o barro del suelo, las zonas de acceso a la cabinay los agarraderos.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos diversos tales como herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello la
caja de herramientas.

Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad y visibilidad desde el mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la maquina, el operador debera especialmente:
Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la mdquina, y si hay alguien, alertar de la maniobra para que se ponga
fuera de su drea de influencia.
Colocar todos los mandos en punto muerto.
Sentarse antes de poner en marcha el motor.
Quedarse sentado al conducir.
Verificar que las indicaciones de los controles son normales.
No mantener el motor de explosion en funcionamiento en locales cerrados sin el filtro correspondiente que regule las emisiones de mondxido
de carbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer girar el volante
en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrando las palancas, colocar las diferentes velocidades.

Proteccién contra contactos eléctricos
En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se deberdn adoptar algunas de las siguientes medidas preventivas:
Suspender los trabajos de excavacion en las proximidades de la linea.
Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma precaucion.
Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a |la zona e informar a la compafiia suministradora.
Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas en tensidn, deberan contar la presencia de un Vigilante de la compafiia
suministradora.

Entibacién de zanjas con madera
La entibacién tradicional de madera en zanjas se fundamenta basicamente en tres tipos de elementos : VERTICALES, en las paredes de la
zanja, HORIZONTALES, que sostienen a los anteriores a lo largo de las paredes constituidos por carreras o largueros, y CODALES, que
constituyen los elementos horizontales y perpendiculares al eje de la zanja, de pared a pared afianzando los largueros o, cuando estos no
existen, sobre los elementos verticales. El entibado de madera es variable dependiendo del tipo de terreno, anchura y profundidad de la
zanja, a continuacidén se describen, a modo de referencia, algunas de las entibaciones mas comunes :

Zanjas entre 1,2 my 3 m de profundidad y hasta 1 m de ancho.-
Suelo duro y compacto, donde no hayan existido excavaciones paralelas a menos de 3 m de las paredes de la zanja:
Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,8 m entre ejes.
Largueros : ninguno.
Codales : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.
3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones previas a menos de 3 m de las paredes de la zanja :
Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,2 m entre ejes.
Largueros : ninguno.
Codales : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.
3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.
Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones a menos de 1,5 m de las paredes de la zanja:
Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,90 m entre ejes.
Largueros : ninguno.
Codales : 2Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.
3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Entibaciones prefabricadas:
Sistema "Quillery"
Consiste en hacer descender unos paneles prefabricados (tablones sobre un tablero) de 2 a 2,50 m de altura con los tablones situados del
lado de la pared de excavacion, guiados mediante pértigas formando camillas en plano inclinado desde la coronacién de la zanja hasta la
arista opuesta, en el fondo de excavacion. Unos codales provisionales se colocan rapidamente, con ayuda de una horquilla, entre dos paneles
opuestos. A continuacion, desciende un operario para colocar los codales metalicos definitivos.

Sistema "Peulabeuf"
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Constituido por elementos metalicos en forma de tunel ovoidal, de 1,50 m de longitud, montados a nivel del suelo y posteriormente
emplazados sobre el fondo de la zanja con ayuda de la pala mecanica. Suelen utilizarse 6 elementos, que se desplazan a medida que avanzan
los trabajos. Este sistema necesita que las paredes de la excavacion sean ligeramente inclinadas.

Sistema "Krings Verbau"

Formado por escudos y codales extensibles metalicos, solidarios y articulados, que se hacen descender con ayuda de pala excavadora o grua.
Dos de los operarios totalmente resguardados por los escudos de entibacion, no tienen mas que afianzar los codales, que unas veces son
mecdénicos (husillos, telescopicos con pasadores, etc.) y otras hidraulicos, entre los dos escudos.

Sistema de entibacién "blanda"

Desarrollada recientemente por compaiiias francesas de suministro de aguas, consiste en una lona geotextil de poliamida de alta tenacidad
(Dupont) con alojamientos cosidos y pasantes para albergar las carreras o largueros horizontales de aluminio. Los elementos verticales
también de aluminio son independientes de la piel textil de entibar, articulados y solidarios con codales hidraulicos accionables, desde el
exterior de la excavacidn, mediante grupo de presion portatil, que aprisionan el tejido contra las paredes de excavacion. Este sistema es
realmente practico, eficaz y seguro para realizacién de zanjas hasta 3 m de profundidad por parte de brigadas de pocos trabajadores y con
una simple furgoneta como medio de transporte.

Sistema de entibacién por presién
Es quizés actualmente el sistema mas sofisticado de entibacién mecanizada, consistente en la hinca hidraulica de unos paneles de entibacion
tipo tablestacas, que se deslizan por dos guias paralelas delimitadas por la anchura de la zanja a modo de "guillotinas" con calado
condicionado a priori en funciona de los servicios subterrdneos existentes. La excavadora trabaja pues con el entibado ya realizado y sin
exposicidn del personal bajo la rasante del terreno.

En zanjas realizadas en el casco urbano, se hace preceptivo utilizar el detector de instalaciones subterraneas y la realizacién
de catas, para no afectar servicios.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS POR VERTIDO DIRECTO

La Direccién Técnica de la obra habra planificado los trabajos seleccionando las técnicas mas adecuadas a emplear en cada
caso concreto, y las que mayores garantias de seguridad ofrezca a los trabajadores que realizan el vertido del hormigén. Se habra ponderado
la posibilidad de semi-prefabricacion en la propia obra o prefabricacion de elementos de hormigén armado en planta exterior a la abra
acondicionada técnicamente para ello.

Se estudiara la necesidad de utilizar uno u otro medio de hormigonado, primando sobre cualquier otro criterio, la garantia
de la seguridad de los trabajadores al realizar su puesta en obra.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo durante el vertido directo se acerque al borde de |a zanja o talud, se dispondran
de topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Estos topes deberdn estar colocados antes de las operaciones de vertido de hormigdn. Las maniobras de los camiones
hormigonera deberdn ser dirigidas por un operario competente.

Los conductores se apearan de los vehiculos, para la descarga del material, y se ocuparédn de la manipulacién de los mandos
para efectuar dicha operacién.

El operario que despliegue el canal de vertido de hormigén, del camién hormigonera, debera prestar sumo cuidado para
no verse expuesto a amputaciones traumaticas por cizallamiento en la operacién de basculamiento y encaje de los médulos de prolongacion.

Se asignara al equipo de trabajadores, unas distancias minimas de separacidn entre operarios, en funcién de los medios
auxiliares que estén haciendo servir, para que no se produzcan alcances e interferencias entre ellos.

Enlos casos en los que se utilice el motovolquete para el transporte y vertido del hormigén al interior de la zanja, se debera
tener en cuenta las siguientes prescripciones de seguridad:

Nunca se vertera directamente en la zanja, sino al borde de la misma, y procurando siempre que el motovolquete descanse
sobre el terreno.

Se colocaran topes junto a las zanjas para las ruedas delanteras.

Se habra comprobado previamente que estan colocados el pdrtico antivuelco sobre el conductor, los contrapesos adecuados sobre el eje
trasero de las ruedas directoras del motovolquete, y que la palanca de accionamiento del basculante no tiene el engalce y el muelle de
recuperacién desgastados por el uso.

Si se hormigona en taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien se lleven a cabo
mediante bermas que no rednan las condiciones indicadas, se dispondra, a criterio de la Direccidn Facultativa, de un apuntalamiento, que
por su forma y materiales empleados ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo con las caracteristicas del terreno. Se prohibira realizar labores
de hormigonado a pie de taludes que presente sintomas de inestabilidad.

Las cimbras y encofrados deben ser calculados para las cargas maximas previsibles y en las condiciones mas desfavorables,
teniendo presente los esfuerzos dinamicos que se originan durante el vertido, y no se retirardn en tanto no finalice los trabajos, y se tenga
absoluta certeza de que el hormigdn ha adquirido su curado minimo autoportante.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no pueda ser difundido mediante
protecciones colectivas adecuadas, debera ser provisto de cinturén de seguridad (de sujecidn o anticaidas seguin proceda), en vigencia de
utilizacién (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo
acreditar previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero
con criterio.

No deben retirarse los elementos de contencion de paramentos de una excavacidn, mientras deban permanecer en su
interior operarios hormigonando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno. En este tipo de tarea debera
mantenerse siempre un operario de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

Se evitara golpear el encofrado durante las operaciones de hormigonado. Los puntales, sopandas, tableros, cimbras o
elementos de moldeo y contencidon del hormigdn, no se utilizaran para el ascenso o el descenso, ni para la suspension de conducciones o
cargas dindmicas.
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Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidad, en las que se tengan que realizar trabajos de hormigonado estaran provistas
de escaleras preferentemente metalicas, que rebasen en un metro el nivel superior del corte. Se dispondrd de una escalera por cada 30
metros de zanja abierta o fraccidn de este valor, que debera estar libre de obstaculos y correctamente arriostrada.

Una vez vertido el hormigdn en el cimiento, con una pala mecanica o bien manualmente, se procedera a su extendido
horizontal por tongadas.

En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la superficie por donde pasen las mismas estara
limpia y libre de obstaculos.

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50
km./h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Hormigonado de bataches
El batache se hormigonara inmediatamente después de su excavacién con el fin de eliminar lo antes posible el riesgo de desplome de los
paramentos.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna de las siguientes
alternativas:

Tender a la normalizacidn y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir
adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

Se procurard proyectar con tendencia a la supresidn de operaciones y trabajos que puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la
exposicidn de los trabajadores a riesgos innecesarios.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y
formas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de los aparatos de corte y verificacidon
de la ausencia de tensidn) a la realizacion de los trabajos eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tension y de retornos.

Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los conductores sin tension, incluyendo el neutro y los
conductores de alumbrado publico, si existieran. Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito, debera
procederse como si la red estuviera en tensidn, en cuanto a proteccion personal se refiere,

Delimitar la zona de trabajo, sefializindola adecuadamente si existe la posibilidad de error en la identificacion de la misma.

Protecciones personales
Los guantes aislantes, ademds de estar perfectamente conservados y ser verificados frecuentemente, deberan estar adaptados a la tension
de las instalaciones o equipos en los cuales se realicen trabajos o maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension en general, en los que pueda cebarse
intempestivamente el arco eléctrico, sera preceptivo el empleo de: casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato
con atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color 6pticamente neutro, guantes dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta 30.000 V),
o si se precisa mucha precision, guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos incorporados
(tipo taponero).

Intervencion en instalaciones eléctricas
Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir
en instalaciones eléctricas realizando trabajos sin tensidn; se seguiran al menos tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro de la
seguridad eléctrica):

El circuito es abrird con corte visible.
Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con llave.
Se sefializaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:
Pico, pala, azada, picola
Herramientas de percusion:
Causas de los riesgos:
Mangos inseguros, rajados o dsperos.
Rebabas en aristas de cabeza.
Uso inadecuado de la herramienta.
Medidas de prevencion:
Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.
No tratar de arreglar un mango rajado.
La maceta se usara exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.
Medidas de proteccion:
Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de seguridad o pantallas faciales de rejilla metalica o policarbonato.
Las pantallas faciales seran preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros operarios trabajando.
Taladradora.
De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas portatiles son las siguientes:
Cuidar de que el cable de alimentacidn esté en buen estado, sin presentar abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro
defecto.
Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la maquina.
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Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la maquina a emplear no es de doble aislamiento.
Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.
Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos, dentro de grandes masas metilicas, etc.) se utilizaran
herramientas alimentadas a 24 v como méaximo é mediante transformadores separadores de circuitos.
El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.
Utilizar gafas antimpactos ¢ pantalla facial.
La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la broca.
En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo finos utilizar mascarilla con filtro mecénico (puede utilizarse las mascarillas
de celulosa desechables).
Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.
No frenar el taladro con la mano.
No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.
No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la broca apropiada a cada trabajo.
En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estard apoyada y sujeta.
Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.
Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.
La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la broca.
Para fijar el plato flexible al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.
No frenar la rotacidn inercial de la herramienta con la mano.
No soltar la herramienta mientras esté en movimiento.
No inclinar el disco en exceso con objeto de aumentar el grado de abrasién, se debe emplear la recomendada por el fabricante para el
abrasivo apropiado a cada trabajo.
En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, ésta estara apoyada y sujeta.
Al terminar el trabajo retirar el plato flexible de la maquina.
Maquinas eléctricas portatiles:
De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas portatiles son las siguientes:
Cuidar de que el cable de alimentacidn esté en buen estado, sin presentar abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro
defecto.
Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la maquina.
Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la maquina a emplear no es de doble
aislamiento.
Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.
Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy hiumedos, dentro de grandes masas metdlicas, etc.)
se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v. como maximo 6 mediante transformadores separadores de circuitos.
El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.
Retroexcavadora.
Funciones de los operadores de las maquinas
Debe comprobar antes de iniciar su turno de trabajo o jornada el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los dispositivos de
seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.
Bajo ninguin concepto utilizara la contramarcha para el frenado de la maniobra.
El cable de trabajo debera estar siempre tensado incluso al dejar el equipo en reposo.
El operador no puede abandonar el puesto de mando mientras tenga la maquina una carga suspendida.
En los relevos el operador saliente indicara sus impresiones al entrante sobre el estado de la maquina y anotarlo en un libro de incidencias
que se guardara en obra.
Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de modo que los movimientos de elevacion, traslacion y giro
cesen sin sacudidas.
Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras.
El operador debe observar el comportamiento del equipo durante las maniobras de traslacion. Dard sefiales de aviso antes de iniciar cualquier
movimiento.
Evitara el vuelo de equipos o cargas suspendidas por encima de las personas.
Esta totalmente prohibido subir personas a la cabina, asi como hacer pruebas de sobrecarga basdndose en personas.
La mdquina no podré extraer elementos empotrados ni realizar tiros sesgados que comprometan su equilibrio.
En las maniobras Unicamente prestara atencion al sefialista
Al repostar o parar la maquina:
Mantener el motor parado, las luces apagadas y no fumar cuando se esté llenando el depdsito.
Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo articulado en el suelo.
El terreno donde se estacione la maquina sera firme y estable. En invierno no estacionar la maquina sobre barro o charcos, en previsién de
dificultades por heladas.
Colocar los mandos en punto muerto.
Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.
El operador de la maquina quitara la llave de contacto y tras cerrar la puerta de la cabina se responsabilizara de la custodia y control de la
misma.
Cambios del equipo de trabajo:
Elegir un emplazamiento llano y despejado.
Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.
Seguir escrupulosamente las indicaciones del manual del fabricante.
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Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el maquinista necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en todo momento.
Averias en la zona de trabajo:

Siempre que sea posible, bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno.

Colocar las sefiales y réotulos adecuados indicando el tipo de averia y la mdquina afectada.

Si se para el motor, detener inmediatamente la maquina ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni direccién.

Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del fabricante.

No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme de reparto para subir la maquina.
Transporte de la maquina:

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud y tara del remolque asi como el sistema de bloqueo y estiba de |a carga son los adecuados para transportar la

maquina.

Asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

Bajar el equipo articulado en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

Si el equipo articulado no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Anclar sélidamente las ruedas y eslingar en tension la estructura de la maquina a la plataforma.

6.5. DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DORSOLUMBARES
En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los métodos o criterios a que
se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién.
1. Caracteristicas de la carga.
La manipulaciéon manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:
Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.
Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.
Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.
Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con torsién o inclinacién del mismo.
Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.
2. Esfuerzo fisico necesario.
Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:
Cuando es demasiado importante.
Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.
Cuando se realiza mientras el cuerpo esté en posicion inestable.
Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.
3. Caracteristicas del medio de trabajo.
Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los casos siguientes:
Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de que se trate.
Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador.
Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual de cargas a una altura segura y en una postura
correcta.
Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacién de la carga en niveles diferentes.
Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.
Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea adecuada.
Cuando exista exposicion a vibraciones.
4. Exigencias de la actividad.
La actividad puede entraiiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las exigencias siguientes:
Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna vertebral.
Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.
Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.
Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.
5. Factores individuales de riesgo.
Constituyen factores individuales de riesgo:
La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.
La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacién de los conocimientos o de la formacion.
La existencia previa de patologia dorsolumbar.

6.6 MANTENIMIENTO PREVENTIVO
- Vias de circulacion y zonas peligrosas:
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a) Las vias de circulacidn, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas de carga deberan estar calculados,
situados, acondicionado y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que
se les haya destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones
de cargay descarga, se calculardn de acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vieras de circulacion, se debera prever una distancia de seguridad suficiente o medios de
proteccion adecuados para las demds personas que puedan estar presentes en el recinto.
Se sefializaran claramente las vias y se procederd regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacion destinada a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de
peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no
autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberdn tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados
a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberdn estar sefializadas de modo claramente visible.
- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:
Colocar la méaquina en terreno llano.
Bloquear las ruedas o las cadenas.
Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse levantado, deberd inmovilizarse adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.
No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.
No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.
Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.
Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra :
Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.
No fumar.
Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los
mecanismos.
Si son varios los mecénicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.
Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapon del radiador.
Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando se realice el vaciado del aceite, comprobar que
su temperatura no sea elevada.
Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procederd a su inmovilizacién mediante tacos, cufias o cualquier otro sistema eficaz,
antes de empezar el trabajo.
Tomar las medidas de conduccion forzada para realizar la evacuacién de los gases del tubo de escape, directamente al exterior del local.
Cuando deba trabajarse sobre elementos moviles o articulados del motor (p.e. tensidn de las correas), éste estard parado.
Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o tapén encima del mismo.
Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antideslizante.

- Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral junto a la banda de rodadura, en prevision de
proyeccion del aro por sobrepresidn.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

En caso de transmision hidraulica se revisaran frecuentemente los depdsitos de aceite hidraulico y las vélvulas indicadas
por el fabricante. El aceite a emplear sera el indicado por el fabricante.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL

Mantenimiento preventivo:

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del empresario de adoptar las
medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo
que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.
Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para disminuir esos riesgos al minimo.

Como minimo, sélo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de aplicacién y las
condiciones generales previstas en el Anexo I.

Cuando el equipo requiera una utilizacion de manera o forma determinada se adoptaran las medidas adecuadas que reserven el uso a los
trabajadores especialmente designados para ello.

El empresario adoptard las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante
todo el tiempo de utilizacién en condiciones tales que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras cada montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras
exposiciones a influencias susceptibles de producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95), estaran acompafiados de
instrucciones adecuadas de funcionamiento y condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacién y formacion adecuadas que los trabajadores deben recibir previamente a la
utilizacién de tales equipos.
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El constructor, justificard que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares, tienen su correspondiente
certificacion -CE- y que el mantenimiento preventivo, correctivo y la reposicion de aquellos elementos que por deterioro o desgaste normal
de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo momento.

Los elementos de sefializacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se considere necesario, se regaran las
superficies de transito para eliminar los ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periédicamente, por parte de un electricista, se comprobardn las protecciones
diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra y los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctrica portétiles, el usuario revisard diariamente los cables de alimentacién y conexiones; asi como el correcto
funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de |la ergonomia.
2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o sustituyéndose segun proceda,
cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).

MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

ALUMBRADO PUBLICO

Medidas preventivas de esta fase de obra ya incluidas en el epigrafe de medidas preventivas generales.

APERTURA DE POZOS

La empresa contratista de la excavacidn, debera demostrar que dispone de un programa de homologacion de proveedores,
normalizacién de herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares, mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo y
reposicion, de aquellos que por deterioro o desgaste normal de uso, haga desaconsejable su utilizacién en la doble vertiente de calidad y
seguridad en el trabajo, durante esta excavacion.

Los elementos de sefializacion se mantendrdn en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se considere
oportuno, se regaran las superficies de transito para eliminar los ambientes pulverulentos.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los aparatos de elevacién, prestando especial
atencidn a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de iniciar los trabajos.

Se extremard esta precaucion cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvias o
heladas.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementos o cortes del terreno en equilibrio inestable. En caso de imposibilidad
material, de asegurar su estabilidad provisional, se aislaran mediante obstaculos fisicos y se sefializara la zona susceptible de desplome. En
cortes del terreno es una buena medida preventiva asegurar el mantenimiento de la humedad del propio terreno facilitando su cohesién con
una cobertura provisional de plastico polietileno de galga 300.

Realizada la excavacion y entibado de la misma, se efectuara una revision general de las lesiones ocasionadas en las
construcciones circundantes (edificaciones medianeras, sumideros, arquetas, pozos, colectores, servicios urbanos y lineas afectadas),
restituyéndolas al estado previo al inicio de los trabajos.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS

Mantenimiento preventivo particular ya inlcuido en el presente estudio.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS POR VERTIDO DIRECTO

En el caso de vibradores neumdticos, se controlara diariamente el estado de las mangueras y tuberias vastagos y de aguja.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Medidas preventivas de esta fase de obra ya incluidas en el epigrafe de medidas preventivas generales.

6.7 INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA

Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicion vestuarios adecuados.
Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada
trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo deberd poner guardarse
separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador debera poder disponer de un
espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, lo requieran, se deberan poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas
y en numero suficientes.
Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones
de higiene.
Las duchas deberdn disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias
duchas, deberan tener lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los puestos de trabajo y de
los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacidn entre uno y otros debera ser facil
c) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de descanso, de los vestuarios y de las
duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nim. suficiente de retretes y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o deberan preverse una utilizacion por separado de
los mismos.
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Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el nimero de trabajadores, y por
motivo de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento
de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar amueblados con un nimero de mesas y de
asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
c) Cuando no existan estos tipos de locales se debera poner a disposicion del personal otro tipo de instalaciones para que puedan ser
utilizadas durante la interrupcion del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento dichos, deberdn disponer de servicios higiénicos en nimero suficiente, asi como de una sala para
comer y otra de esparcimiento.
Dichos locales deberédn estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se debera
tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.
e) Enlos locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de proteccion paralos no fumadores contra las molestias
debidas al humo del tabaco.

6.8 VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA

Indica la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art. 22 que el Empresario deberd
garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta
vigilancia solo podra llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuiandose, previo informe de los representantes de los
trabajadores, los supuestos en los que la realizacién de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones
de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si
mismo, para los demds trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una disposicion legal
en relacion con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.
En todo caso se optard por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas molestias al trabajador y que sean proporcionadas
al riesgo.
Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de
la persona del trabajador y la confidencialidad de toda la informacién relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales
reconocimientos serdn puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con fines discriminatorios ni en
perjuicio del trabajador.
El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la
vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.
No obstante lo anterior, el empresario y las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién seran informados de las
conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados en relacion con la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de
trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que puedan desarrollar correctamente
sus funciones en materias preventivas.
En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia
periddica de su estado de salud deberd ser prolongado mas alla de la finalizacion de la relacion laboral, en los términos que legalmente se
determinen.
Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por personal sanitario con competencia técnica,
formacion y capacidad acreditada.
EIR.D.39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, establece en su art. 37.3 que los servicios
que desarrollen funciones de vigilancia y control de la salud de los trabajadores deberdn contar con un médico especialista en Medicina del
Trabajo o Medicina de Empresay un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de otros profesionales sanitarios con competencia
técnica, formacidn y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:
Evaluacién inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacidn al trabajo o después de la asignacion de tareas especificas con
nuevos riesgos para la salud.
Evaluacién de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia prolongada por motivos de salud, con la finalidad de
descubrir sus eventuales origenes profesionales y recomendar una accion apropiada para proteger a los trabajadores. Y, finalmente, una
vigilancia de la salud a intervalos periddicos.
La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con respecto a los factores de riesgo a los que
esté sometido el trabajador. La periodicidad y contenido de los mismos se establecerd por la Administracion oidas las sociedades cientificas
correspondientes. En cualquier caso incluirdn historia clinico-laboral, descripcion detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en
el mismo y riesgos detectados y medidas preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de los anteriores puestos de
trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.
El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que se produzcan entre los trabajadores y las ausencias al
trabajo por motivos de salud para poder identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud que puedan presentarse
en los lugares de trabajo.
Este personal prestara los primeros auxilios y la atencion de urgencia a los trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de
trabajo.
El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen las condiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios que habran
de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.
6.9. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR LOS TRABAJOS

Formacion de los trabajadores:
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El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre) exige que el empresario, en
cumplimiento del deber de proteccion, debera garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y préctica, suficiente y adecuada,
en materia preventiva, a la contratacién, y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o funciones que desemperie.

Tal formacion estard centrada especificamente en su puesto o funcion y debera adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de
otros nuevos. Incluso debera repetirse si se considera necesario.

La formacidn referenciada deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo, o en su defecto, en otras horas pero
con descuento en aquella del tiempo invertido en la misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o con otros concertados,
pero su coste nunca recaerd en los trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn indica, en sus Anexos Ill al VI, los contenidos minimos de los programas
formativos a los que habra de referirse la formacion en materia preventiva.

7. LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL PRESENTE ESTUDIO:
- LEGISLACION:
LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95 DE 8/11/95).
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 39/97 DE 7/1/97).
ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).
DISPOSICIONES MiNIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 14/4/97).
DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO (R.D. 486/97 DE 14/4/97).
DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS,
EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES (R.D. 487/97 DE 14/4/97).
PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
DURANTE EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE 12/5/97).
EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 665/97 DE 12/5/97).
DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE 30/5/97).
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97).
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSRUCCION (RD. 1627/97 de 24/10/97).
ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y CERAMICA (0.M. de 28/8/70).
ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71) Exclusivamente su Capitulo VI, y art. 24
y 75 del Capitulo VII.
REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (OM de 31/1/40) Exclusivamente su Capitulo VII.
REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION (R.D. 842 de 8/2/02).
0.M. 9/4/86 SOBRE RIESGOS DEL PLOMO.
R. MINISTERIO DE TRABAJO 11/3/77 SOBRE EL BENCENO.
0.M. 26/7/93 SOBRE EL AMIANTO.
R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO.
R.D. 53/92 SOBRE RADIACIONES IONIZANTES.
- NORMATIVAS:
NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:
Norma NTE
ISA/1973 Alcantarillado
ISB/1973 Basuras
ISH/1974 Humos y gases
ISS/1974 Saneamiento
Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de extensidn.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.
Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccidn de la vision. Terminologia. Clasificacién y uso.
Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccidn personal de las vias respiratorias. Definicion y clasificacién.
Norma UNE 81 208 77 Filtros mecénicos. Clasificacidn. Caracteristicas y requisitos.
Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccidn. Definiciones y clasificacion.
Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la suela.
Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion. Caracteristicas y ensayos.
Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.
- CONVENIOS:
CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:
Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion. Ratificado por Instrumento de
12/6/58. (BOE de 20/8/59).
Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccién.
Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado por Instruccion de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).
Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de trabajo. Ratificado
por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.
Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso méaximo de carga transportada por un trabajador. (BOE de 15/10/70).
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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS ESPECIALES QUE
REGISTRAN LAS OBRAS DE ALUMBRADO PUBLICO

CAPITULO I. -CONDICIONES GENERALES

Articulo 12.-Objeto de este Pliego.

El presente pliego se refiere a las obras del Proyecto sustitucién de luminarias de las localidades de

Campo de Santibafiez y Santibafiez, en el término municipal de Cuadros (Ledn).

Articulo 22.-Normas a las que se ajusta la instalacidn.

Las obras e instalaciones se ajustaran a las siguientes normas:

e Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (Real Decreto 842/2.002 de 2 de Agosto) e
Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC-BT 01 a 51).

e Real Decreto 1.955/2.000 de 1 de diciembre, por el que se regulan las actividades de transporte,
distribucién, comercializacidn, suministro y procedimiento de autorizacion de instalaciones de
energia eléctrica.

e Normasy directrices particulares de la Compania Suministradora.

e Instrucciones de la Junta de Castilla y Ledn.

e Instruccidén para el Proyecto de ejecucién de obras de hormigon, EHE.

e En virtud de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas, la obra en cuestién podra
contratarse por cualquiera de los métodos que se contemplan en dicho reglamento, es decir,
subasta, concurso subasta o adjudicacion directa por concurso de una o varias empresas.

Siempre que la reglamentacion lo permita se prescindira de la adjudicacién por subasta, ya que
con ello no se consigue mas que objetivo claro, el bajo coste de la obra, y esto no siempre ocurre,
dando lugar por otro lado debido a la complejidad de la obra, a un bajo nivel de calidad de los

materiales a emplear.
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Se considera de mas garantia la contratacion por concurso-subasta o adjudicacion directa,
siempre y cuando las empresas aspirantes, retdnan las condiciones adecuadas de estructura propia,
profesionalidad y amplia experiencia.

Como justificacion de estas condiciones, deberan presentar realizacion del personal y su
categoria, certificaciones de obras similares a ésta, relacion de localidades ejecutadas y
de aquellas otras cuyas instalaciones de alumbrado publico sean llevadas su
conservacién y mantenimiento mediante contrato, relacion de medios y equipos de

trabajo, es decir, escaleras adecuados, vehiculos especiales, camidn, grua, etc.

CAPITULO II. - DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

Articulo 32.- Obras que componen el Proyecto.
Las obras que comprenden el proyecto y que realizaran de acuerdo a las condiciones sefialadas
en este Pliego de Condiciones, son las siguientes:
e Suministro y montaje de apoyos, brazos murales, luminarias y equipos

e Pruebas a puesta a punto de la instalacion.

Articulo 42.-Descripcion de las obras.

Se pretende conseguir en las calles una iluminacién inicial media de 15 lux, mediante
luminarias equipadas con lamparas de vapor de sodio de alta presién.

Las luminarias podran ir instaladas sobre brazos en las fachadas y sobre columnas. Las
conducciones eléctricas serdn realizadas mediante conductor de cobre con aislamiento
termoplastico, e irdn suspendidos de cable fiador de acero o canalizado en zanja segun se indica en
los planos.

La alimentacidon de energia se hara a través de su centro de mando, desde donde podran
realizarse las maniobras, de encendido y apagado, automatico o manualmente, mediante dispositivo

fotoeléctrico o interruptor manual respectivamente.
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CAPITULO IIl. MATERIALES.

Articulo 52.-Admisidn, reconocimiento y retirada de materiales.

Todos los materiales que se empleen en las obras, deberan ser de la mejor calidad dentro de su
clase.

No se procedera al empleo de los materiales sin que éstos sean examinados y aceptados en los
términos que prescriben las respectivas condiciones estipuladas para cada caso de material.

Esta misidn serd efectuada por el Director de Obras o persona que expresamente y por escrito
delegue, en cuya aprobacién los no admitidos seran desechados y retirados inmediatamente.

Se realizaran cuantos andlisis mecdanicos, quimicos o fisicos, ensayos, pruebas y experiencias
con los materiales o partes de la construccion, se ordenen por el Director de las Obras, que seran
Ejecutadas por el Laboratorio que éste designe, siendo los gastos que se ocasionen por cuenta de la
Contrata.

Los materiales o elementos de las obras, podran ser desechados, alin después de colocados, si
no cumplieren con las condiciones debidas en pruebas o analisis, todo ello dentro de los términos

gue se precisen en este pliego.

Articulo 62.- Cobre para conductores.
Sera puro, con una conductividad minima del 98%, referida al patrén internacional
La carga de rotura serd inferior a 24 kg. por mm?2 y el alargamiento permanente en el

momento de producirse la rotura no serd inferior al 20%.

Articulo 72.-Cables eléctricos.

Todos los cables eléctricos se ajustaran a la norma une 21.029 y estaran formados por
conductores de cobre recocido, de las secciones indicadas en los calculos eléctricos, aislado cada
conductor con envolvente aislante termoplastico o incombustible especial y que tendran unos
dispositivos para su identificacion.

En los cables multiples, los conductores estaran cableados entre si, dando forma cilindrica al

conjunto, mediante un relleno de mechas de PVC con un apropiado grado de ternoplasticidad que le
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permita al cable funcionar en servicio permanente con temperatura entre los 75 y 80 grados sin que
en ningun caso se presenten fenédmenos de autocalentamiento.

Seran aptos para una tension de servicio de 1.000 Voltios y una tensién de prueba de 4.000
voltios.

El contratista presentara el modelo de cable que vaya a emplear para su aprobacion por el

Director de las Obras.

Articulo 82.-Aislantes.

Responderan a las exigencias que se indiquen y no ejerceran accién corrosiva sobre los
conductores y demas materiales plasticos a base de cloruro de polivinilo y otra composicidn anéloga.
Se comprobara su resistencia a la humedad, asi como a las temperaturas comprendidas entre los 50
y 602 sin que se observen deteriores de ninguna naturaleza.

El cloruro de polivinilo tendra una densidad comprendida entre 1,50 y 1,70. La rigidez
dieléctrica en corta duracién y para un espesor de 3,17 mm. sera de 13,5 Kv. Su higoscopicidad en 24
de inmersion serd al 0,10%. La velocidad de combustion sera nula y la accién de la luz sobre su

colocacion débil.

Articulo 92.-Cajas de derivacion:

Estaran construidas de material aislante de PVC y seradn apropiadas las dimensiones para
permitir una facil y comoda realizacién en los empalmes de los cables.

Constaran de dos cuerpos y una vez cerradas, constituiran un conjunto hermético que impedira
el paso de humedad y agentes extrafios que pueden causar averias.

Seran apropiadas para la tensién de régimen sefialadas en el proyecto y cumpliran las normas

vigentes en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Articulo 102.-Apoyos de hormigén.
Los apoyos de hormigdén cumpliran las caracteristicas sefialadas en las Recomendaciones

UNESA 6.703 y en la Norma UNE 21.080. Llevaran bornes de puesta a tierra.
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Articulo 11°.-Brazos murales y palomillas banderas.
Seran construidas con tubo de acero estirado, con las dimensiones y disposiciones indicadas en

la memoria y planos, construidos con tubo de acero y galvanizados de 1 %5".

Articulo 122.-Columnas.

Las columnas serdn de acero de calidad minima A-360 grado B, segin norma UNE 36-080-
1.978, primera parte.

Las columnas que seran de forma troncondnica y conicidad de 12 o 13%o con una tolerancia del
1 0,50 %o.

Los fustes de los soportes deberan estar construidos por una sola pieza o cono de chapa de
acero, sin soldaduras intermedias transversales al fuste, y su superficie serd continua y exenta de
imperfecciones, manchas, bultos o ampollas, y de cualquier abertura, puerta o agujero.

En todos los casos los soportes estaran dotados de placa base, que como minimo sera del
mismo tipo de acero que el fuste, embutida con cartabones de refuerzo debidamente soldados, con
unién entre la placa embutida y el fuste mediante dos cordones de soldadura, uno en la parte
inferior y otro en la parte superior. La placa base dispondra de cuatro agujeros troquelados.

Los soportes dispondran de un casquillo de acoplamiento en punta, soldado al fuste y
determinado en cada caso por el tipo de luminaria a instalar.

Todas las soldaduras seran al menos de calidad 2, segiin norma UNE 14-011-1.974, y tendran
unas caracteristicas mecanicas superiores a las del material base.

En el interior de los soportes, y en su extremo superior, se instalara diametralmente y soldadas
en la chapa del fuste un redondo de dimensiones idéneas, dotado de tornillo o sistema adecuado de
toma de tierra, y de bridas para la sujecion de los conductores de alimentacion del punto de luz.

Con objeto de evitar la corrosién de los soportes, tanto en el interior como en el exterior, la
proteccion de toda la superficie se realizard mediante galvanizado en caliente, complementandose
las especificaciones técnicas de los recubrimientos galvanizados establecidos en el Real Decreto
2.531/1.985, de 18 de diciembre, norma Une 37.501-71 y norma UNE 72-404-84. El recubrimiento de
galvanizado tendrd un peso minimo de 550 a 600 gr/m?2. de cinc, equivalente a un espesor medio de

recubrimiento.
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El galvanizado debera ser continuo, uniforme y exento de imperfecciones, debiendo tener
adherencia suficiente para resistir la manipulacién de los soportes.

El dimensionamiento de los soportes se ha realizado complementandose lo dispuesto en el
Real Decreto 2.642/1.985 de 18 de diciembre, Orden Ministerial de 11 de Julio de 1.986, norma UNE
72-406-84/EN 40-6, norma MV-103-1.972, norma Une 72-408-84/EN-40-8, ejecutandose los célculos

correspondientes.

Articulo 132.-Luminarias.

Las luminarias que se instalaran, fabricadas en su totalidad con materiales de la mas alta
calidad, han de ser capaces de proporcionar un servicio seguro y econdomico durante muchos afios,
construidas con las caracteristicas y dimensiones en la memoria y en los planos. Seran marca IEP,

modelo AP-101.

Articulo 142.-Reactancias, Condensadores y lamparas.
Las reactancias irdn necesariamente instaladas en las proximidades de las luminarias o dentro
de las mismas y cumpliran con los siguientes dispositivos:

e Llevaran inscripciones en las que se indique el nombre y marca del fabricante, la tension
o tensiones nominales en voltios, la intensidad nominal en amperios, la frecuencia en
periodos, el esquema de conexiones si hay mas de dos hilos y el factor de potencia
nominal de la [dmpara o lamparas para el cual han sido previstas.

e las piezas en tensidn no podran ser accesibles a un contacto fortuito durante su
utilizacion normal. No se consideraran admisibles contra los contactos fortuitos, los
barnizados, los empaltados y oxidacion de piezas metalicas.

e Si las conexiones se realizan mediante bornas, regletas o terminales, deben fijarse de tal
forma que no podran soltarse o aflojarse al realizar operaciones de conexidon o
desconexidn.

e Los calentamientos de las reactancias en sus diversos puntos no podran ser superiores a
los siguientes valores:

o Arrollamiento: 70°C

o Exterior: 60 eC
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o Bornas exteriores:40 °C

e Los ensayos se realizardn con una tensién superior en un 10% de la nominal y a la
frecuencia nominal, iniciandose la prueba una vez que se alcanza la temperatura de
régimen.

e las lamparas utilizadas, absorberan una corriente muy similar a la nominal. La
temperatura debera medirse en el caso de los arrollamientos si es posible, por el método
de variacién de resistencia y todas las demas pares termoeléctricos. El ensayo no debera
producir derrames del material de relleno o del barniz.

e las maximas pérdidas admisibles en el equipo de alto factor, no seran nunca superiores
al 10%.

e la reactancia alimentada a la tension y frecuencia nominales suministrara una corriente
no superior al 10 %, ni inferior al 5% de la nominal de la lampara.

e la resistencia de aislamiento en seco, entre devanado y la cubierta exterior o el nucleo,
medida con un Megger de 1.000 V. sera superior a 250.000 Ohmios.

e Seran apropiados para ldampara de vapor de sodio alta presidon de 250 W. a la tension de
2300V.

e El condensador serd el adecuado par lamparas de 150 y 250 vatios, con el fin de
conseguir un factor de potencia superior a 0,90.

Las lamparas que se utilizardn seran de vapor de sodio alta presion de las caracteristicas

indicadas en la memoria.

Articulo 152.-Centro de Mando.

Estard constituido por un armario, estanco al polvo y a la humedad, con puerta anterior y
cierre por llavin que contendrd todos los elementos necesarios para su accionamiento manual y
automatico, con la correspondiente proteccion.

Las caracteristicas mas importantes de estos elementos seran las siguientes:

Contactores.

Seran tripolares, con contacto reforzado, para su empleo en circuitos inductivos.
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Seran de tipo aire, dispuestos en zdcalos y aislados. Deberan asegurar una perfecta conexién
con caida de tensién del 25% de la nominal y funcionar sin calentamiento excesivo con

sobreintensidades del 10% y deberdn permitir 1.200 maniobras a plena carga.

Interruptores y conmutadores

Cumpliran con lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Relé fotoeléctrico:

Irdn montados a una altura conveniente, para evitar que los edificios préximos le afecten con
su sombra, estaran orientados hacia poniente y su emplazamiento serd préximo al centro de mando.
El elemento sensible de la célula fotoeléctrica sera de sulfuro de cadmio.

El relé fotoeléctrico cerrara el circuito cuando la luz ambiente sea inferior a 4 lux y lo abrira
cuando sea superior a 4,50 lux.

Materiales auxiliares.

Todos los demas materiales, accesorios seran de primera calidad y de marca bien conocida y

solvente, dentro del mercado nacional.

Articulo 162.-Hormigones.

Las obras de hormigdn se ajustaran a la EHE.

Articulo 172.-Aceros para tornillos y pernos.
Los aceros que se emplearan seran de las caracteristicas que se sefialan en las normas DIN,
siendo sus calidades las siguientes.
e Acero laminado en perfiles, barras y llantas, sus caracteristicas seguiran las norma DIN 12-16 y
calidades comprendidas entre St-00-12 y St-34-12.
e Acero para tortilleria y para remaches, caracteristicas segiin normas DIN 16-13 y calidad St-34-

12.

Articulo 182.-Picas de tierra
Todos los armarios de mando y contadores, habran de ir conexionados a tierra, a través del

conductor de cobre de 35 mm?2. a una pica de 2 metros de longitud, compuesta de barra de acero de
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14 mm. de didmetro recubierta de cobre electrolitico, dotada de mordaza de tornillos para el amarre
del conductor de enlaces.
La resistencia de ésta a tierra sera tal que, en ningln caso se pueden dar lugar a tensiones de

contacto superiores a 24 V.

CAPITULO IV. EJECUCION DE LAS OBRAS.

Articulo 192.-Ejecucién en general.

El contratista tiene obligacién de ejecutar esmeradamente todas cuantas obras, cumplir las
condiciones estipuladas y cuantas 6rdenes le sean dadas por el Director de Obra.

Si a juicio del Director de las obras hubiese alguna parte mal ejecutada, tendra el contratista
obligacidn de rehacerla cuantas veces sea necesario, hasta que quede a satisfaccion de aquel, no
pudiendo pedir indemnizacion de ningln genero por estos trabajos.

Los documentos en que se basaran las relaciones entre el Director de las Obras y el Contratista
y que daran fe en caso de disconformidad son:

e las obras escritas de ejecucion y detalle.

Las ordenes escritas.

Los precios especificativos en la contrata.

Los documentos contables.

e Los compromisos establecidos.
El contratista deberd comenzar a acopiar materiales inmediatamente después de la
adjudicacion de la obra.
Los trabajos deberan ejecutarse sin interrupcidn y el plazo fijado hasta terminar la obra, en tres

meses.

Articulo 202.-Responsabilidades del contratista.
El contratista es el Unico responsable de la ejecucién de las obras que haya contratado, no
teniendo derecho a indemnizacién alguna por el mayor precio que pudiera costarle ni por maniobras

erréneas durante su ejecucion salvo acuerdo en contrario.
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Asimismo sera responsable ante los Tribunales de los accidentes que por su inexperiencia o
descuido sobrevinieran, atendiéndose en todo caso a las disposiciones legales.

Si el contratista causase algun desperfecto en propiedades privadas que no esté previsto en el
proyecto, tendra que restaurarlo a su cuenta, dejandolo en el estado en el que lo encontré al
comenzar las obra.

Cumplira asimismo todas las normas vigentes sobre Seguridad e Higiene en le Trabajo.

Todas las faltas que el Contratista cometa durante la ejecucion de las obras, asi como las
multas a que diera lugar por contravenir las disposiciones vigentes, son exclusivamente de su cuenta,

sin derecho a indemnizacion.

Articulo 212.-Replanteo.
Antes de comenzar los trabajos se efectuara el replanteo por el contratista o su representante,
bajo las érdenes del director de las obras. El contratista debera aportar todo el material necesario

para la ejecucién de ésta operacion.

Articulo 222.-Modificaciones y alteraciones del proyecto.

Si antes de comenzar las obras, o durante su ejecucion se acordase introducir en el Proyecto
modificaciones que impongan un aumento o reduccidn de las cantidades de obra previstas en el
presupuesto, siempre que éstas sean comprendidas en la Contrata, seran obligatorias estas
disposiciones sin que tenga derecho el Contratista en caso de supresion o reduccion de la obra a
reclamar ninguna indemnizaciéon o pretexto para pretendidos beneficios, que hubiese podido

obtener en la parte reducida o suprimida.

Articulo 232.-Documentos que puede reclamar el Contratista.

Podra sacar a sus expensas, copias de todos los documentos del Proyecto cuyos originales le
seran facilitados por el Director de las Obras.

También tendra derecho a sacar copias de las relaciones valoradas y de las certificaciones

expedidas por la Direccion Facultativa.

Articulo 242.-Zanjas

Las zanjas no se excavaran hasta que vaya a efectuarse la colocacién de los tubos.
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En el fondo de las zanjas se nivelara cuidadosamente retirando los elementos puntiagudos y
cortantes.

En el terreno de las zanjas se utilizaran los productos de las excavaciones.

Las tierras de relleno estaran limpias de materiales que sean susceptibles de descomposicion o

de dejar huecos perjudiciales.

Articulo 252.-Tendido de los cables.

El tendido de los cables se efectuara con sumo cuidado, evitdndose tanto en el subterraneo
como en el que vaya grapado en las fachadas, la formacién de codos y torceduras, asi como las rozas
perjudiciales y las tracciones exageradas.

No se dara a los cables curvaturas de radio inferior a seis veces el didmetro exterior de los

mismos.

Articulo 262.-Pruebas.

Se realizardn antes de la puesta en servicio de la instalacién las pruebas necesarias en los
circuitos eléctricos de maniobra, calibrado de fusibles, etc, asi como los indices luminotécnicos, para
comprobar que la instalacién realizada cumple en todas sus partes con el calculo establecido en el
proyecto.

Cualquier anomalia que pudiera presentarse durante éstas pruebas que seran presenciadas por
el Director de las Obras, deberan ser corregidas en el plazo mas breve posible, siendo por cuenta del

contratista los gastos que de ello pudieran derivarse.

CAPITULO V. - MEDICION Y ABONO DE LAS OBRAS.

Articulo 272.-Medicién y abono de las obras.
Se abonaran al contratista la obra que realmente ejecute, sea mas o menos la calculada. Por
consiguiente el nimero de unidades consignadas en el presupuesto, no podra servir de fundamento

al Contratista para establecer reclamacién alguna de ninguna especie.

Articulo 282.-Modo de abonar las obras terminadas y las incompletas.

Las obras terminadas se abonaran con arreglo al cuadro de precios.
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Las obras no terminadas por rescisidon o por otra causa cualesquiera que fuera preciso abonar,
lo seran de acuerdo con el cuadro de precios, siempre que a juicio del Director de las Obras, no
resulte perjuicio para la terminacion de las mismas por excesivo fraccionamiento.

Especificamente se determina que podran efectuarse certificaciones a cuenta, con porcentaje

maximo al 50%, por el concepto de "acopio de materiales".

Articulo 292.-Modo de abonar las obras defectuosas.

Si alguna parte de las obras no se hallase ejecutada con arreglo a condiciones del Contrato, sin
embargo admisible a juicio del Director de Obra, podran ser recibidas provisionalmente vy
definitivamente, en su caso, pero el Contratista quedara obligado a conformarse sin derecho a
reclamacion, con la rebaja que el Director de las Obras apruebe salvo en el caso en que el Contratista

lo rehaga a su costa con arreglo a las condiciones del Contrato.

Articulo 302.-Precios contradictorios.

Los precios contradictorios se fijaran para aquellas obras no previstas o que no estén de las
partidas alzadas de algun capitulo del presupuesto y deberan acordarse, precisamente antes de su
ejecucion, después ejecutadas las obras a que se refiere este requisito, quedara obligado a

conformarse con el precio que lo fije el Director de las Obras.

Articulo 312.-Impuesto sobre el valor afiadido y otros gastos.

El contratista incluird en la cifra de su propuesta los tantos por ciento que correspondan al
impuesto sobre el valor afiadido, sin poner una partida especifica para éste concepto. Se entendera
por tanto que la cifra ofertadas no asignara ningln cargo suplementario por éste concepto.

Igualmente se encontrara en la cifra de su propuesta los gastos originados por anuncios,
escritura y Direccion de Obra, ademas de los que especificamente se consignen en el Pliego de

Condiciones Econdmico-Administrativas.

CAPITULO VI. - OTRAS CONDICIONES.

El contratista antes de replantearse las obras, debera comunicar el nombre de la persona que

haya de estar al frente de las mismas, representandola a todos los efectos derivados de su ejecucion.
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Articulo 322.-Plazo de ejecucidn y programa de trabajo.

En el plazo de (20) veinte dias, si el sistema de contratacion elegido es el de concurso,
concurso-subasta o subasta, o en momento de presentar la proposicion, si el sistema elegido es el de
concierto directo, el contratista deberd presentar un plano de obra en el que se detallaran el ordeny
ritmo de ejecucion de las obras, maquinaria a emplear, plazos parciales y plazo general.

En todo caso, las obras deberan quedar terminadas en el plazo fijado en la memoria (3 meses).

Articulo 332.-Plazo de garantia.
El plazo de garantia serd de (1) afio a partir de la recepcién provisional de las obras, durante el
cual, el Contratista tendrd a su cargo la correccidon de los defectos, reparacién de averias y la

conservacion de las instalaciones, sin derecho a indemnizacién alguna.

Ledn, Diciembre 2018
Grado en Ingenieria Industrial

Fdo: Fernando Vélez Sanchez

Colegiado N2 1.716
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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Presupuesto y mediciones

CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

01.01.01

01.01.02

CAPITULO 01 ALUMBRADO DE CAMPO DE SANTIBANEZ Y SANTIBANEZ

SUBCAPITULO 01.01 Renovacién de luminarias
u  Lum. modelo AIRIS GEA 70W

Suministro montaje e instalacion sobre soporte nuevo o existente de luminaria exte-
rior tipo asimétrica vial para alumbrado funcional, de tecnologia LED, modelo AIRIS GEA 70W,
temperatura de color 4000K.
Totalmente instalada, conexionada, probada y puesta en marcha, incluyendo: acopla-
miento a soporte nuevo o existente regulable positivamente y negativamente, con-
ductor RV-K-0,6/1KV 3x2,50 mm2, caja estanca de derivacion a punto ciega IP55
con el dispositivo de proteccion (bornas, portafusibles, fusible minimo FUS-5A),
proteccidn contra sobretensiones NSS2-10/230 C12-P universal para Cl1y Cl2,aco-
ple de luminaria con soporte existente, pequefio material, medidas de seguridad y
salud, desmontaje de luminaria antigua y gestion del residuo, con las siguientes ca-
racteristicas técnicas:
-. Material de la envolvente: fundicion inyectada de aluminio.
-. Protector: Vidrio plano templado transparente.
-. Color: Similar al roporte existente.
-. Rendimiento luminico de 140 Im/W.
-. Grado de hermeticidad IP 66
-. Acoplamiento con inclinacion regulable in situ tanto positivo como negativo.
-. Alimentacion AC: 230V 50 Hz
-. Clase eléctrica | (Clase Il en 40W).
-. Driver equipado con control horario y regulacion (dimming) auténomo de 5 nive-
les minimo.
-. Temperatura de color 5000K (+-300).
-. Vida 0til 80.000 horas.
-. Los equipos de alimentacion de las luminarias deberan disponer de sistemas de
proteccion contra sobretensiones, sobreintensidades y sobretemperatura.

110 110

110 274,24

u Adaptacion Luminaria LED a farol VILLA 70W
Suministro montaje e instalacion de adaptacion a farol Villa existente con nuevo equipo de

alumbrado de tecnologia LED, modelo AIRIS 70W,
temperatura de color 4000K.
Totalmente instalada, conexionada, probada y puesta en marcha, incluyendo: acopla-
miento a soporte nuevo o existente regulable positivamente y negativamente, con-
ductor RV-K-0,6/1KV 3x2,50 mm2, caja estanca de derivacion a punto ciega IP55
con el dispositivo de proteccion (bornas, portafusibles, fusible minimo FUS-5A),
proteccidn contra sobretensiones NSS2-10/230 C12-P universal para Cl1y Cl2,aco-
ple de luminaria con soporte existente, pequefio material, medidas de seguridad y
salud, desmontaje de luminaria antigua y gestion del residuo, con las siguientes ca-
racteristicas técnicas:
-. Rendimiento luminico de 140 Im/W.
-. Grado de hermeticidad IP 66
-. Alimentacion AC: 230V 50 Hz
-. Clase eléctrica | (Clase Il en 40W).
-. Driver equipado con control horario y regulacion (dimming) auténomo de 5 nive-
les minimo.
-. Temperatura de color 5000K (+-300).
-. Vida 0til 80.000 horas.
-. Los equipos de alimentacion de las luminarias deberan disponer de sistemas de
proteccion contra sobretensiones, sobreintensidades y sobretemperatura.

7 7

29.946,40 €

7 277,31

1.941,17 €
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01.01.03 u  Adaptacion Luminaria farola ornamental tipo esfera
Suministro montaje e instalacion de adaptacion a farola hornamental con nuevo equipo de

alumbrado de tecnologia LED, modelo AIRIS 70W,

temperatura de color 4000K.

Totalmente instalada, conexionada, probada y puesta en marcha, incluyendo: acopla-
miento a soporte nuevo o existente regulable positivamente y negativamente, con-
ductor RV-K-0,6/1KV 3x2,50 mm2, caja estanca de derivacion a punto ciega IP55
con el dispositivo de proteccion (bornas, portafusibles, fusible minimo FUS-5A),
proteccidn contra sobretensiones NSS2-10/230 C12-P universal para Cl1y Cl2,aco-
ple de luminaria con soporte existente, pequefio material, medidas de seguridad y
salud, desmontaje de luminaria antigua y gestion del residuo, con las siguientes ca-
racteristicas técnicas:

-. Rendimiento luminico de 140 Im/W.

-. Grado de hermeticidad IP 66

-. Alimentacion AC: 230V 50 Hz

-. Clase eléctrica | (Clase Il en 40W).

-. Driver equipado con control horario y regulacion (dimming) auténomo de 5 nive-
les minimo.

-. Temperatura de color 5000K (+-300).

-. Vida 0til 80.000 horas.

-. Los equipos de alimentacion de las luminarias deberan disponer de sistemas de
proteccion contra sobretensiones, sobreintensidades y sobretemperatura.

2 2
2 319,33 638,66 €
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 Renovacion de luminarias ..... 32.526,23 €
TOTAL CAPITULO 01 ALUMBRADO DE CAMPO DE SANTIBANEZ Y SANTIBANEZ.........cceeeereeeriseseeresesreresesesseesessens 32.526,23 €
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 02. SENALIZACION Y SEGURIDAD Y SALUD
02. pa SENALIZACION Y SEGURIDAD Y SADUD

Elementos de proteccion, sefializacion y bienestar en obligado cumplimiento del RD 1627/97 de 24 de Octubre sobre Seguridad y Salud
en la obras de construccion.

1 1,00
100 ettt ettt ettt et et et et etteeteet et et etteeteeteateet et eeteeteateee et et eet et et eetere et et een et e e ereernenenann 950,00 950,00
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACION SEGURIDAD Y SALUD..........oeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseeseeeseseeseeseessesessesssessesensesssessenns 950
TOTAL oot eeseeseeseeeeeseeseeseeasessessessssasessessesssessessessessesseessessessessssssessessessesaseasensessssaseanensessesasennes 33.476,23 €

FERNANDO VELEZ SANCHEZ — GRDO. INGENIERIA INDUSTRIAL — T.: 639 009 672

fvelezsanchez@gmail.com



RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 ALUMBRADO DE CAMPO DE SANTIBANEZ Y SANTIBANEZ.......o..ovvovevversesioesessesssssisesssssssessss s 32.526,23
2 SENALIZACION SEGURIDAD Y SALUD ......covovemvviercsiessssesisesssss s 950,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 33.476,23
13,00 % Gastos generales ............cccoueunee 4.351,91
6,00 % Beneficio industrial 2.008,57
SUMADE G.G.yB.l. 6.360,48
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO 39.836,71
21,00 % LV.A oo 8.365,71
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 48.202,42

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUARENTA Y OCHO MIL DOSCIENTOS DOS EUROS CON CUARENTA'Y
DOS CENTIMOS.

Ledn, Diciembre de 2.018

Grado en Ingenieria Industrial

Fernando Vélez Sanchez

Colegiado N2 1.716
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PROYECTO TECNICO PARA SUSTITUCION DE LUMINARIAS EN DICIEMBRE 2018
EL ALUMBRADO PUBLICO DE LAS LOCALIDADES DE CAMPO DE
SANTIBANEZ Y SANTIBANEZ, EN EL MUNICIPIO DE CUADROS ]
SANTIBANEZ Y C. DE SANTIBANEZ (LEON) LOCALIDAD | ESCALA: S E
AYUNTAMIENTO DE CUADROS PROPIEDAD | formaio A /
PLANO: AUTOR DEL PROYECTO:
Fernando Vélez Sanchez, Grado.
S|TUAC|6N Ingenieria Industrial. Coleg. 1.716

E-mail: fvelezsanchez@gmail.com




PROYECTO TECNICO PARA SUSTITUCION DE LUMINARIAS EN EL DICIEMBRE 2018
ALUMBRADO PUBLICO DE LAS LOCALIDADES DE CAMPO DE SANTIBANEZ

Y SANTIBANEZ, EN EL MUNICIPIO DE CUADROS 02
SANTIBANEZ Y C. DE SANTIBANEZ (LEON) LOCALIDAD | ESCALA: S E
AYUNTAMIENTO DE CUADROS PROPIEDAD fomato A3 /
PLANO: AUTOR DEL PROYECTO:

Fernando Vélez Sanchez, Grado. Ingenieria Industrial.
CAMPO DE SANTIBANEZ 1 Coleg. 1.716
E-mail: fvelezsanchez@gmail.com




PROYECTO TECNICO PARA SUSTITUCION DE LUMINARIAS EN EL DICIEMBRE 20183
ALUMBRADO PUBLICO DE LAS LOCALIDADES DE CAMPO DE SANTIBANEZ

Y SANTIBANEZ, EN EL MUNICIPIO DE CUADROS 03

SANTIBANEZ Y C. DE SANTIBANEZ (LEON) LOCALIDAD [ ESCALA:
AYUNTAMIENTO DE CUADROS

PROPIEDAD | fomaio A3 S/ E

PLANO: AUTOR DEL PROYECTO:

- Fernando Vélez Sanchez, Grado. Ingenieria Industrial.
CAMPO DE SANTIBANEZ 2 Coleg. 1.716

E-mail: fvelezsanchez@gmail.com
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e~ A\ ALUMBRADO PUBLICO DE LAS LOCALIDADES DE CAMPO DE SANTIBANEZ
2 Y SANTIBANEZ, EN EL MUNICIPIO DE CUADROS 04
SANTIBANEZ Y C. DE SANTIBANEZ (LEON) LOCALIDAD [ ESCALA: S E
AYUNTAMIENTO DE CUADROS PROPIEDAD | fomato A3 /
PLANO: AUTOR DEL PROYECTO:
Fernando Vélez Sanchez, Grado. Ingenieria Industrial.
SANTIBANEZ Coleg. 1.716
E-mail: fvelezsanchez@gmail.com
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